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fo"k; lwph

thjks fVyst ¼'kwU;&d"kZ.k½ rduhd 01
fdruk egRoiw.kZ
 &MkW- jke izrki flag
d`f"k dh lefUor izca/ku rduhd 04
 &MkW- vkj-ds- flag] MkW- vkj-ih- flag]
 izks- ,-ih- jko] MkW- ,y-lh- oekZ ,oa MkW- ,-ds- flag
Qly vo'ks"k izca/ku rduhdh 07
 &MkW- iznhi dqekj] MkW- 'ks"k ukjk;.k flag]
 MkW- ,y-lh- oekZ ,oa MkW- Mh-ih- flag
/kku dh dVkbZ o eM+kbZ mijkar izca/ku 10 
 &MkW- vafdr frokjh] jk?kosanz flag] uanu flag]
 MkW lkSjHk oekZ ,oa izks- ,-ih- jko
oSKkfud fof/k ls xkscj dh [kkn] 11
dEiksLV ,oa gjh [kkn cukuk
 &lq/kkdj flag] uanu flag] izks- ,-ih- jko
 ,oa MkW uhjt dqekj
tSfod [ksrh esa dsapqvk [kkn ¼oehZ daiksLV½ dk egRo  13
 &MkW- egs'k iky ,oa MkW- vjfoUn dqekj flag
vk¡oyk dh mUur fdLesa 16
 &'k'kkad flag ,oa vkdka{kk flag
de o"kkZ dh ifjfLFkfr esa vkS|kfud Qlyksa 20
dk izca/ku
 &jktu pkS/kjh] MkW- lhrk jke feJ ,oa eathr dqekj
u djsa izfrcaf/kr d`f"k j{kk jlk;uksa 22
¼isLVhlkbM~l½ dk iz;ksx
 &MkW- iznhi dqekj ,oa MkW- lat; dqekj flag jktiwr
cSaxu esa ,dhd`r jksx ,oa dhV izcU/ku 24
 &jksfgr dqekj cktisbZ] MkW- Mh-ih- feJk ,oa
 MkW- th-lh- ;kno
fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 26
 &MkW- vfuy dqekj
iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

ckWDl lwpuk,a

iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 19

ys[kdksa ls vuqjks/k 27
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MkW- fctsUnz flag
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funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
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lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
eks- ua- 9415140493

lEiknd e.My

MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

MkW- oh- ,l- pUnsy
lg izk/;kid] m|ku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd
mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



/kku mRrj izns'k dh [kjhQ esa mxkbZ tkus okyh ,d eq[; Qly gS rFkk yxHkx 5-63 yk[k gsDVs;j 
{ks=Qy esa mxk;h tkrh gSA izns'k esa bldk yxHkx 40&50 Vu Hkwlk izfro"kZ iSnk gksrk gSA bldh vf/kdrj 
dVkbZ dEckbu ls dh tkrh gS rFkk budk mi;ksx yxkrkj c<+ jgk gS] D;ksafd dVkbZ ds fy;s etnwj 
miyC/k ugha gks ikrs rFkk jch xsgw¡ dh cqokbZ le; ij djus dk ncko fdlku ij jgrk gSA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa fdlku ds fy, Qly vo'ks"k ,d leL;k cus gq, gSa rFkk mUgsa tykdj u"V djus dk 
iz;kl djrs gSaA fdlkuksa dh ekufldrk cuh gqbZ gS fd ,slk djus ls [ksr tYnh lkQ gks tkrk gSA 
gkfudkjd dhV o [kjirokj u"V gks tkrs gSa rFkk xsgw¡ dh cqokbZ le; ij gks tkrh gSA blds foijhr 
oSKkfud v/;;u ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd /kku dh ,d Vu ijkyh tykus ls yxHkx 3 fdxzk /kwy 
d.k] 60 fdxzk dkcZu eksuksvkWDlkbM] 1407 fdxzk dkcZuMkbZ vkWDlkbM] 199 fdxzk jk[k rFkk 2 fdxzk 
lYQj MkbZ vkWDlkbM fudyrs gSaA ;g lHkh i;kZoj.k dks [kjkc djrs gSa rFkk LokLF; ij cqjk izHkko Mkyrs 
gSa ,slh ifjfLFkfr;ksa esa de ykxr o i;kZoj.k fgrS"kh Qly vo'ks"K izca/ku rduhdh fodflr djus rFkk 
mUgsa fdlkuksa esa yksdfiz; cukus dh vfr vko';drk gSA /kku dh Qly vo'ks"k tSfod bZa/ku] daiksLV] 
e'k:e mRiknu] czhdsV~l] ck;ksipkj] i'kq pkjs vkfn ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA ftldk eq[; 
mn~ns'; ;g gS fd mUgsa tyk;k uk tk, rkfd okrkoj.k dks lqjf{kr j[kk tk lds o Hkwfe dh mitkÅ 
'kfDr dks c<+k;k tk lds tksfd vkt ds [ksrh ds fy, ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA bl fo"k; esa uhfr 
fu/kkZjdksa] oSKkfudksa] m|ksxifr;ksa] i;kZoj.k fof/k o fdlkuksa dks feytqydj dke djuk gksxk] rkfd bu 
Qly vo'ks"kksa dk mi;ksxh oLrqvksa ds fy, bLrseky djds u dsoy ge i;kZoj.k cpk ldsaxs vfirq ge 
fdlkuksa dks lkekftd vkfFkZd n'kk lq/kkjus esa Hkh lQy gksaxsA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa thjks fVyst ¼'kwU;&d"kZ.k½ rduhd fdruk egRoiw.kZ] d`f"k dh 
lefUor izca/ku rduhd] Qly vo'ks"k izca/ku rduhdh] /kku dh dVkbZ o eM+kbZ mijkar 
izca/ku] oSKkfud fof/k ls xkscj dh [kkn] dEiksLV ,oa gjh [kkn cukuk] tSfod [ksrh esa dsapqvk 
[kkn ¼oehZ daiksLV½] vk¡oyk dh mUur fdLesa] de o"kkZ dh ifjfLFkfr esa vkS|ksfxd Qlyksa
dk izca/ku] u djsa izfrcaf/kr d`f"k j{kk jlk;uksa ¼isLVhlkbM~l½ dk iz;ksx] cSaxu esa ,dhd`r jksx 
,oa dhV izcU/ku] fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\] iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 
tSls ys[k izdkf'kr tk jgs gSa] eq>s iw.kZ fo'okl gS fd fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds fy;s ;g vad mi;ksxh 
fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



/kku] xsgw¡ mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa dk izeq[kre 
Qly pØ gSA fo'ks"kr% flU/kq xaxk ds eSnkuh {ks=ksa 
ftlesa gfj;k.kk] iatkc] mRrj izns'k] mRrjkapy dk 
rjkbZ {ks=] e/; izns'k] fcgkj o if'peh caxky izeq[k 
gSA bu {ks=ksa ds vUrxZr 105 yk[k gsDVs;j {ks= vkrk 
gSA /kku dh Qly dVkbZ ds mijkUr mlh [ksr esa 
fcuk dksbZ tqrkbZ fd;s gq;s thjks lhM fMªy ¼ftlesa 
moZjd ,oa cht ,d lkFk iz;ksx fd;s tk ldrs gSa½ 
}kjk xsgw¡ dh cqokbZ djus dks thjks fVyst ¼'kwU; 
d"kZ.k½ rduhd dgrs gSaA bl rduhd dh lgk;rk 
ls [ksr dh rS;kjh ij gksus okyh ykxr dh cpr ,oa 
le; ls xsgw¡ dh cqokbZ lqfuf'pr dh tk ldrh gS] 
ifj.kker% mRiknu ykxr esa dkQh deh ykbZ tk 
ldrh gSA

mRrj Hkkjr dk fdlku bl lPpkbZ dks tkurk gS fd 
bl {ks= esa /kku dh Qly nsjh ls idrh gS rFkk nsj 
ls gh dVkbZ gksrh gSA /kku dh Qly nsj ls idus ds 
dkj.k xsgw¡ dh cqokbZ 25 uoEcj ds ckn gh laHko gks 
ikrh gSA ;gk¡ rd fd xsgw¡ dh cqokbZ tuojh ds izFke 
lIrkg rd pyh tkrh gSA vr% fdlku dh HkykbZ 
blh esa gS fd og thjks fVyst rduhd viukdj] 
xsgw¡ dh cqokbZ le; ij djsaA vuqHkoksa ls ;g Kkr 
gqvk fd lHkh izdkj dh fefV~V;ksa esa thjks fVyst ls 
xsgw¡ dh cqokbZ ykHknk;d gSA

;g rduhd fuEu d`f"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds fy;s fo'ks"k :i ls ykHkizn gS

Ÿ Hkkjr ds mRrj if'peh eSnkuh {ks=ksa esa tgk¡ dh 
e`nk cukoV esa gYdh] mRre ty fudkl] U;wu 
ty /kkj.k {kerk] mPp fu{kkyu nj rFkk 
[kjirokjksa dh leL;k ls xzLr gS] izkd`frd 
lalk/kuksa ds yxkrkj vR;f/kd nksgu ds 
ifj.kkeLo:i mRiknu Lrj dks Å¡pk cuk;s 
j[kuk rFkk mRiknu yxkr esa deh djuk nksuksa 

*lgk;d izk/;kid ¼'kL; foKku½] 'kL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

gh dfBu gks x;k gSA

Ÿ ,sls {ks=] tgk¡ dh e`nk cukoV esa Hkkjh] fuEu ty 
fudkl] mPp ty /kkj.k {kerk] fuEu fu{kkyu 
nj] vf/kd ueh dh otg ls tqrkbZ esa dfBukbZ 
,oa <syksa ds fuekZ.k vkfn ds dkj.k [ksr rS;kjh 
gsrq mi;qDr n'kk esa foyEc ls vkrk gSA mRrjh 
iwohZ Hkkjr ds vf/kdka'k {ks=ksa esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ 
fdlkuksa dks foyfEcr cqokbZ djus dks ck/; dj 
nsrh gSa rFkk xsgw¡ dh cqokbZ esa 15 ls 45 fnuksa rd 
dk foyEc vifjgk;Z gks tkrk gSA bldk mit 
ds lkFk&lkFk xq.koRrk ij Hkh dqizHkko iM+rk gSA 
'kwU; d"kZ.k vklkuh ls viukbZ tk ldus okyh 
,slh rduhd gS ftldh lgk;rk ls mRiknu 
ykxr esa deh ds lkFk&lkFk xsgw¡ dh le; ls 
cqokbZ ,oa mit esa o`f) lqfuf'pr dh tk ldrh 
gSA

xsgw¡ dh fdu iztkfr;ksa dks viuk;sa

le; ls cqokbZ ,oa iNsrh cqokbZ nksuksa ifjfLFkfr;ksa ds 
fy, {ks=h; Lrj ij vyx&vyx vuq'kaflr 
iztkfr;ksa dks viuk;sa tks fuEuor~ gSaA

flafpr n'kk esa lkef;d cqokbZ

ds-9107 ¼nsok½] ,p-ih- 1731 ¼jkty{eh½] ds-9006 
¼mft;kj½] ,u-MCyw- 1012] ;w-ih- 2382] ,p-ih- 
1761] ,p-;w-MCyw- 468] ,p-;w-MCyw- 510] ,p-Mh- 
2733] ,p-Mh- 2824] ih-ch-MCyw- 343] ih-ch-MCyw- 
443] ;w-ih- 2338] ,p-Mh- 2888] ,p-Mh- 2824] ,p-
Mh- 2967] ds- 0307] ih-ch-MCyw- 502] lh-ch-MCyw- 38] 
jkt 4120] Mh-ch-MCyw-39] Mh-ch-MCyw- 17] Mh-ch-MCyw 
187] Mh-,y- 784&3 ¼oS'kkyh½A

flafpr n'kk esa foyEc ls cqokbZ

ds- 8962] ds- 9465] ds- 9351] ds- 9162] ds- 9533] 
ds- 9423] ds- 7903] ;w-ih- 2425] ,p-MCyw- 2045] ,p-

thjks fVyst ¼'kwU;&d"kZ.k½ rduhd fdruk egRoiw.kZ

iwokZŒpy [ksrh 01

MkW- jke izrki flag*



Mh-vkj- 77] ,p-;w-MCyw- 533] ,p-Mh- 2888] ,p-ih- 
1731] ,p-ih- 1744] ,p-ih- 1633] ,p-;w-MCyw-326] 
,p-;w-MCyw- 234] lh- 306] ih-ch-MCyw- 175] ih-ch-
MCyw- 373] ujsUnz xsgw¡ 1014] ujsUnz xsgw¡ 1076] ujsUnz 
xsgw¡ 2036] ch-MCyw- 14] Mh-ch-MCyw- 16 ,oa ds- 8027A

vfr foyEc dh n'kk

,p-Mh- 2285] ,p-Mh- 2307] ,p-Mh- 2402A

mi;qDr cht nj viuk;sa

thjks fVyst }kjk mfpr le; ij cqokbZ ds fy;s 
cht dh ek=k 100 fdxzk@gsDVs;j dh vko';drk 
iM+rh gSA bl fof/k ls xsgw¡ dh foyEc ls cqokbZ djrs 
le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd izfr gsDVs;j cht 
dh ek=k lkekU; ls 20 ls 25 izfr'kr vf/kd jgs] 
D;ksafd nsj ls cqokbZ dh xbZ xsgw¡ esa dYys de 
fudyrs gSa vkSj iSnkokj de gks tkrh gSA

xsgw¡ dh cqokbZ ls iwoZ cht mipkj u Hkwysa

chtksipkj gsrq chVkoSDl ;k cfoLVhu 2-5 
xzke@fdxzk cht dh nj ls iz;ksx djsaA blds nks 
ykHk gksrs gSaA igyk ;g fd xsgw¡ dh Qly dks 
chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gS ,oa nwljk ;g fd 
cht dks fpfM+;ksa vkfn ls cpk;k tk ldrk gSA 
D;ksafd bl rduhd ls cqokbZ djus ij cht lrg ds 
utnhd gksrk gS ftlds dkj.k fpfM+;ksa }kjk cht dks 
[kk tkus dk [krjk jgrk gSA

moZjdksa dh fdruh ek=k dk mi;ksx djsa

vkerkSj ij xsgw¡ dh Qly esa yxHkx 120 fdxzk 
ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl rFkk 40 fdxzk 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA QkLQksjl ¼130 
fdxzk Mh-,-ih-@,u-ih-ds- izfr gsDVs;j½ ,oa iksVk'k 
¼65 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk'k@gsDVs;j½ dh iw.kZ 
ek=k thjks lhM&fMªy esa layXu moZjd fxjkus okys 
QVhZ&fMªy }kjk cqokbZ ds lkFk Mkyuk pkfg,A blls 
djhc 23 fdxzk u=tu@gsDVs;j dh nj ls vkiwfrZ 
gks tkrh gSA u=tu dh 'ks"k ek=k ¼210 fdxzk ;wfj;k½ 
nks leku Hkkxksa esa izFke ,oa f}rh; flapkbZ ds le; 
nsuk ykHknk;d gksrk gSA

flapkbZ

thjks fVyst e'khu ls cks;s x;s xsgw¡ dh Qly esa 
igyh flapkbZ] cqokbZ ds 21 fnu ckn djuk vPNk 
jgrk gSA nwljh flapkbZ cqokbZ ds 40&45 fnu ckn 
rhljh flapkbZ cqokbZ ls 60&65 fnu ckn pkSFkh 
flapkbZ 80&85 fnu] ik¡poha flapkbZ cqokbZ ds 
100&105 fnu ckn ,oa NBh flapkbZ cqokbZ ds 
115&120 fnu ckn] ;g flapkbZ gYdh e`nk esa djuh 
iM+rh gSA ;fn Hkkjh e`nk gS rks dqy pkj flapkbZ ls gh 
dke gks tkrk gSA Hkkjh e`nk esa igyh flapkbZ 20&25 
fnu ij nwljh flapkbZ igyh flapkbZ ds 30 fnu ckn 
rhljh flapkbZ nwljh flapkbZ ds 30 fnu ckn ,oa 
pkSFkh flapkbZ rhljh flapkbZ ds 25 fnu ckn djuk 
ykHknk;d gSA

[kjirokjksa ds fu;a=.k ls xsgw¡ dh iSnkokj 
c<+kbZ tk ldrh gS

fdlkuksa dks bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg;s fd 
thjks fVyst ,oa thjks fVy rduhd ds mi;ksx ls 
[kjirokjksa dk izdksi dkQh de gks tkrk gS D;ksafd 
fMªy }kjk moZjd cqokbZ ds le; xsgw¡ ds cht ds ikl 
Mkyus ds dkj.k [kjirokjksa dks moZjd ls iks"k.k ugha 
fey ikrkA oSls rks /kku dh dVkbZ ds mijkUr gh 
[ksr esa [kM+s [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg;s ijUrq 
,sls [kjirokjksa dh la[;k vf/kd gksus ls ;s thjks 
fVy e'khu ds pyus esa :dkoV Mkyrs gSa rFkk cht 
,ao moZjd feV~Vh esa lgh xgjkbZ ,oa LFkku ij ugha 
fxj ikrsA ,slh n'kk esa buds fu;a=.k gsrq iSjkDokV 
0-5 fdxzk lfØ; rRo dk fNM+dko 600&800 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 
djuk pkfg;sA blls ekSleh iRrsnkj [kjirokj 
fu;a=.k ds lkFk bUgsa tM+ ls fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA

¶ysfjl ekbuj ¼eaMwlh@xqYyh M.Mk@xsgw¡ dk 
ekek½ ds fu;a=.k ds fy;s lYQkslY¶;wjku ¼yhMj½ 
30 xzke@gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds 30&35 fnu ds ckn fNM+dko djsaA

fnlEcj 201902



thjks fVyst ,oa thjks fVy dks viukus ls ykHk

Ÿ thjks fVyst esa /kku dkVus ds ckn xsgw¡ dh cqokbZ 
ds fy;s [ksr dh rS;kjh ugha dh tkrh gSA vr% 
ikjEifjd fof/k ls ckj&ckj tqrkbZ ¼VªSDVj] 
Mhty ,oa etnwj½ ij gksus okys [kpZ ¼yxHkx 
2000&3000 :i;s izfr gsDVs;j½ dh cpr dh tk 
ldrh gSA

Ÿ ;g rduhd i;kZoj.k iznw"k.k ds izfr fe=or~ 
O;ogkj j[krh gSA

Ÿ bl rduhd ds iz;ksx ls /kku dh dVkbZ ds rqjUr 
ckn feV~Vh esa leqfpr ueh jgus ij xsgw¡ dh cqokbZ 
dj nsus ls Qly dh vof/k esa 20 ls 25 fnuksa dk 
vfrfjDr le; fey tkrk gS ftlds dkj.k gh 
xsgw¡ dh iSnkokj esa o`f) gksrh gSA

Ÿ bl fof/k ds iz;ksx ls cks;s x;s xsgw¡ ds cht dh 
xgjkbZ 3&5 lseh gksrh gS ,oa cht ds Åij gYdh 
feV~Vh dh ijr iM+ tkrh gSA ifj.kker% cht dk 
teko ,oa dYyksa dk QqVko vPNk gksrk gSA

Ÿ bl fof/k esa cht dk vadqj.k ijEijkxr fof/k dh 
vis{kk nks rhu fnu 'kh?kz gksrk gSA

Ÿ thjks fVyst ds iz;ksx ls ¶ysfjl ekbuj 
¼eaMwlh@xqYyh M.Mk@xsgw¡ dk ekek½ uked 
[kjirokjksa dks dkQh de fd;k tk ldrk gSA 
ftlds QyLo:i xsgw¡ dh iSnkokj esa c<+ksRrjh 
gksrh gSA bl rduhd dks viukus ls feV~Vh esa 
Qly vo'ks"k ds ;ksxnku ls dkcZfud inkFkZ ds 
lkFk&lkFk ikS/kksa ds fy;s vko';d iks"kd rRoksa 
dh o`f) gksrh gS rFkk Hkwfe dh moZjk'kfDr cuh 
jgrh gSA Hkwfe ds jlk;fud ,oa HkkSfrd xq.kksa ij 
Hkh bl rduhd dk ykHknk;d izHkko ik;k x;k 
gSA

Ÿ bl fof/k ls [ksr dh tqrkbZ u gksus ls tehu dh 
lrg lery cuh jgrh gS ftlds dkj.k tksrs 
x;s [ksr dh vis{kk flapkbZ ty 'kh?kzrk ls vf/kd 
{ks= esa QSyrk gS vkSj igyh ckj flapkbZ ty dh 

30&40 izfr'kr cpr gksrh gS QyLo:i ty dh 
mRikndrk c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA

Ÿ ijEijkxr fof/k ls cksbZ xbZ xsgw¡ dh Qly esa 
igyh flapkbZ ds ckn ikS/kksa esa ihykiu vkuk ,d 
vke leL;k gSA dkj.k ;g gS fd vPNh rjg 
rS;kj fd;s x;s [ksr dh HkqjHkqjh feV~Vh dh 
ty/kkj.k {kerk vf/kd gksrh gS blfy;s flapkbZ 
ty dh vfrfjDr ek=k dk mi;ksx Lor% gh gks 
tkrk gS] ifj.kkeLo:i Qly ihyh iM+ tkrh 
gSA blds ckotwn 'kwU; d"kZ.k ¼thjks fVyst½ ds 
vUrxZr fcuk tqrh Hkwfe esa ikuh vokafNr :i esa 
ugha :drk] vr% Qly esa ihykiu vkus dh 
mijksDr leL;k izk;% mRiUu ugha gksrhA

Ÿ gkjosLVj ls dVkbZ djus ij [ksr dk iqoky fcuk 
tyk;s lh/ks rqjUr cqokbZ gks tkrh gSA blls [ksr 
dh mitkÅ 'kfDr c<+rh gS rFkk vf/kd iSnkokj 
feyrh gSA

thjks fVyst rduhd viukus esa vko';d 
lko/kkfu;k¡

Ÿ /kku dh Qly dh dVkbZ djrs le; dsoy 15 
lseh ls NksVs M.By NksM+s tk;sa] rks e'khu }kjk 
cqokbZ djus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA

Ÿ xsgw¡ dh cqokbZ djus ls igys thjks fVyst e'khu 
dk va'kkdu dj ysuk pkfg;s ftlls cht rFkk 
[kkn fu/kkZfjr ek=k ,oa xgjkbZ esa gh iM+saA

Ÿ cqokbZ djrs le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg;s fd cht lrg ls 3&5 lseh dh xgjkbZ 
rd Mkyk tk;sA vxj vf/kd xgjkbZ gks xbZ rks 
teko rFkk dYys dk QqVko de gksxk rFkk xsgw¡ 
ds iSnkokj esa deh vk tk;sxhA

Ÿ thjks fVy e'khu esa nkusnkj [kkn dk mi;ksx 
djuk ykHknk;d gksrk gS D;ksafd blls [kkn dh 
uyh esa xfrjks/k mRiUu ugha gksrkA

'ks"k i`"B 9 ij
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orZeku esa fnuksa fnu c<+rh gqbZ tula[;k dh [kk| o 
vU; vko';drkvksa dh iwfrZ djuk ,d cgqr cM+h 
pqukSrh gS D;ksafd lalk/kuksa dh miyC/krk lhfer gS o 
izfr O;fDr vkSlr tksr dk vkdkj ?kVrk tk jgk gSA 
vr% gekjs ikl ,dek= fodYi ;g gS fd izfr bdkbZ 
{ks=Qy esa Qlyksa dh mRikndrk Lrj c<+k;k tk;sA 
jlk;fud moZjd] dhVuk'kd] [kjirokjuk'kd 
vkfn ds yxkrkj iz;ksx ls e`nk LokLF;] okrkoj.k 
,oa d`f"k [kk|kUuksa dh xq.koRrk ij nq"izHkko 
ifjyf{kr gksus yxs gSaA d`f"k jlk;uksa ds yxkrkj 
iz;ksx djus ls dhVksa] jksxk.kqvksa ,oa [kjirokjksa esa bu 
jlk;uksa ds izfr lgu'khyrk fodflr gksrh tk jgh 
gS] QyLo:i blds iz;ksx dh ek=k dh Hkh o`f) gksrh 
tk jgh gSA

d`f"k jlk;uksa ds nq"ifj.kke lkeus vkus ij vc 
tSfod [ksrh dh vo/kkj.kk ij tksj fn;k tk jgk gSA 
tSfod [ksrh ls vk'k; gS d`f"k i)fr;ksa esa fdlh Hkh 
rjg ds d`f"k jlk;uksa ,oa moZjdksa dk iz;ksx fcYdqy 
u djsa vkSj iks"kd rRo izca/ku esa tSfod ,oa dkcZfud 
[kknksa ,oa dhV jksx ds fu;a=.k esa tSfod fof/k;ksa dks 
gh viuk;saA tSfod [ksrh dks fdl lhek rd 
viuk;k tk ldrk gS vkSj D;k tSfod [ksrh ls 
orZeku [kk| o vU; d` f"k vko';drkvksa dh iwfrZ gks 
ldrh gS\ bu iz'uksa dk mRrj lgh ek;us esa 
udkjkRed gh gSA d` f"k jlk;uksa dk iz;ksx djrs& 
djrs tSfod [ksrh viukus ls Qly mRikndrk esa 
fxjkoV vk ldrh gSA tSfod [ksrh esa Qly iks"k.k] 
dhV ,oa jksx izca/ku] tSfod vknkuksa dh iwfrZ orZeku 
ifjizs{; esa izk;ksfxd rkSj ij dfBu izrhr gksrh gSA

vr% le; dh ek¡x gS fd ge ,slh i)fr;k¡ viuk;sa 
ftuesa d`f"k jlk;uksa dk iz;ksx de ls de ,oa 
foosdiw.kZ <ax ls gks vkSj tSfod lalk/kuksa o fof/k;ksa 
ds lkFk mudk lefUor iz;ksx djsa vFkkZr lefUor 
d`f"k izca/ku rduhdsa viukus dh vko';drk gSA

lefUor d`f"k izca/ku rduhdksa ds izeq[k ?kVd 
bl izdkj gSaA

Ÿ lefUor iks"kd rRo izca/ku

Ÿ lefUor [kjirokj izca/ku

Ÿ lefUor dhV izca/ku

Ÿ lefUor jksx izca/ku

lefUor iks"kd rRo izca/ku

Ÿ Qlysa e`nk ls ftrus iks"kd rRoksa dk 'kks"k.k 
djrh gSa mudk iquHkZj.k e`nk moZjrk cuk;s 
j[kus ds fy, vko';d gSA izeq[k iks"kd rRoksa 
ds lkFk&lkFk lw{e iks"k.k rRoksa dh deh e`nk 
esa gksrh gSA Qlyksa esa larqfyr iks"k.k ds fy, 
lefUor iks"kd rRo izca/ku rduhd viukuh 
pkfg,A lefUor iks"kd rRo izca/ku ls vk'k; 
;g gS fd iks"kd rRoksa ds lHkh lzksrksa tSls 
moZjd] dkcZfud [kkn ,oa gjh [kkn] Qly 
vo'ks"k izca/ku vkfn dk dq'ky ,oa Js"B 
lek;kstu dj Qlyksa dks larqfyr iks"k.k nsuk 
gSA vuqla/kku ifj.kkeksa ds vuqlkj moZjd dh 
mi;ksfxrk mudks ns'kh [kkn ds lkFk iz;ksx 
djus ls c<+ tkrh gS o Qlyksa dh xq.koRrk esa 
lq/kkj gksrk gSA

Ÿ izeq[k iks"kd rRoksa ¼ukbVªkstu] QkLQksjl o 
iksVk'k½ ds eq[; lzksr jlk;fud moZjd gh gSa 

*d`f"k foKku dsUnz] dksVok vktex<+] **funs'kd izlkj vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229
*** d`f"k foKku dsUnz] cjkflu] lqYrkuiqj

d`f"k dh lefUor izca/ku rduhd
MkW- vkj-ds- flag*] MkW- vkj-ih- flag*] izks- ,-ih- jko**] MkW- ,y-lh- oekZ* ,oa MkW- ,-ds- flag***



ysfdu buds lkFk xkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV 
o gjh [kkn okyh Qlyksa vkfn dk Hkh iz;ksx djsaA

Ÿ f}rh; iks"kd rRoksa lYQj] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e 
dh deh gksus ij ftIle] lYQj vkfn dk iz;ksx 
fd;k tk;sA

Ÿ moZjd dh ek=k dk fu/kkZj.k Qly pØ dks /;ku 
esa j[kdj djsaA nyguh Qlyksa dks Qly pØ esa 
'kkfey djsa ftlls vxyh Qly dh 15&20 
fdxzk ukbVªkstu dh vko';drk iwjh gks ldsA

Ÿ Hkwfe dks ijrh NksM+us dh txg gjh [kkn okyh 
Qlysa <Sapk] lubZ] Xokj] ew¡x vkfn ysdj iks"kd 
rRo iznku djsaA

Ÿ tSo moZjdksa ds iz;ksx }kjk 15&25 fdxzk 
ukbVªkstu o QkLQksjl dh cpr dh tk ldrh 
gSA nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e dYpj rFkk 
vukt okyh Qlyksa esa ,tksVkscSDVj dYpj ls 
cht mipkj djsaA ih-,l-ch- dYpj lHkh Qlyksa 
ds cht mipkj ds fy, mi;qDr gSA

Ÿ e`nk esa lw{e rRoksa dh deh gksus ij 
vko';drkuqlkj mudk iks"k.k djsa tSls ftad 
lYQsV 20&25 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
iz;ksx djsaA

Ÿ moZjd dh mi;ksfxrk n{krk c<+kus ds fy, cht 
o moZjd dks lgh xgjkbZ ij Mkyus okyh 
QVhZ&lhM&fMªy dk mi;ksx djsaA

lefUor [kjirokj izca/ku

[kjirokj vokafNr ikS/ks gksrs gSa tks ml LFkku ;k 
le; ij mx tkrs gSa tgk¡ ge mUgs ugha pkgrs gSaA ;s 
vokafNr ikS/ks Qlyksa ds iks"kd rRoksa] e`nk] ty] 
izdk'k vkfn ds fy;s Qlyksa ls izfrLi/kkZ dj Qlyksa 
dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrs gSaA buls gksus okyh gkfu 
30&35 izfr'kr rd vk¡dh x;h gSA [kjirokjksa dks 
fu;af=r djus ds fy, jlk;fud [kjirokj izca/ku 
dk mn~ns'; gSA [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, 

lHkh vko';d mik; djus pkfg, ,o a 
vko';drkuqlkj [kjirokjuk'kh dke esa ysuk 
pkfg,A

Ÿ [kjirokj ds QSyko dks jksdus ds fy, [kjirokj 
dks cht cuus ls igys u"V djsaA

Ÿ Qlyksa ds 'kq) cht] ftuesa [kjirokj ds cht u 
gksa] dke esa ysaA

Ÿ xzh"edky esa xgjh tqrkbZ djus ls [kjirokj ds 
cht u"V gks tkrs gSaA

Ÿ Qlyksa dh lgh le; ij cqokbZ djsa ftlls 
Qly [kjirokj ls izfrLi/kkZ esa vkxs jgsaA

Ÿ moZjd dks Qly ds uhps iz;ksx djsaA

Ÿ Qlyksa dh iafDr;ksa esa cqokbZ djsa ftlls 
fujkbZ&xqM+kbZ djus esa vklkuh jgsA

Ÿ fujkbZ&xqM+kbZ ds fy, mUur d`f"k ;a=ksa tSls gSUM 
gks] Oghy gks vkfn dk iz;ksx djsaA

Ÿ Qlyksa dks izkjfEHkd dky esa [kjirokj eqDr 
j[kus ds fy, vadqj.k ;k cqokbZ iwoZ iz;ksx fd;s 
tkus okys [kjirokjuk'kh dke esa ysaA

Ÿ lqfo/kk gksus ij flapkbZ }kjk [kjirokj dks mxus 
dk ekSdk nsa fQj tqrkbZ }kjk mUgsa u"V dj nssa ckn 
esa Qly dh cqokbZ djsaA

Ÿ tSfod [kjirokj fu;a=.k dh tkudkjh ysdj 
bls viuk;sa tSls xktj ?kkl ¼dkaxzsl xzkl½ dks 
fu;af=r djus ds fy;s fcfVy tkbxksxzke ckbZ 
dksyksjkVk dks NksM+dj fu;af=r fd;k tk ldrk 
gSSA

lefUor dhV izca/ku

dhV fu;a=.k djus dk ;g izkd`frd rjhdk gS 
ftlesa ;kfU=d] tSfod ,oa jlk;fud rjhds ,d 
nwljs ds iwjd ds :i esa dke esa fy;s tkrs gSa ftlls 
budh la[;k dks Qly esa vf/kd uqdlku dh fLFkfr 
ij igq¡pus ls iwoZ gh fu;a=.k esa j[kk tk ldsA vkbZ-
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ih-,e- ,d rduhd u gksdj O;oLFkk izca/ku gS 
ftlesa fdlku vius vuqHkoksa ls lh[k ysdj vkSj 
vuqla/kku dj Qly izca/ku ds vUrxZr gh 
gkfudkjd thoksa dks fu;af=r djrk gSA lefUor 
dhV izca/ku ds izeq[k fcanq bl izdkj gSaA

Ÿ dhV }kjk igq¡pk;s tkus okys uqdlku dks jksdus 
ds fy, vuqokaf'kd izfrjksf/krk gksuk ,d izeq[k 
vax gSA vr% izfrjks/kh@lgu'khy fdLeksa ds cht 
dk iz;ksx djsaA

Ÿ xehZ dh tqrkbZ] Qly ds vo'ks"kksa dks u"V djuk] 
[ksr esa fofHkUu izdkj dh Mksfy;ksa dks rksM+dj 
[ksr dks lery djuk] lgh ek=k esa le; ij 
cht dh cqokbZ] ikS/kksa ds chp lgh nwjh j[kuk] 
Qly pØ viukuk vkfn fØ;kvksa ds viukus ls 
dhM+ksa dh la[;k dks de djus esa lgk;rk feyrh 
gSA

Ÿ izdk'k ik'k] ihys fpidus okys ik'k ,oa xa/kik'k 
dk mi;ksx dhVksa dh la[;k le> dj le; ij 
dhV fu;a=.k mik; viuk;saA

Ÿ dhV ,oa muds nq'eu dhV dh mifLFkfr ds ckjs 
esa yxkrkj fuxjkuh djsaA

Ÿ Qly dks cpkus okyh ijthoh] ijHk{kh ,oa 
isFkkstu dk laj{k.k djsaA

Ÿ Qlyksa dks cpkus ,oa dhVksa dks uqdlku igq¡pkus 
okys ijthoh dhVHkf{k;ksa ds v.Mksa ,oa ykoksZa dks 
[ksrksa esa iuius nsaA

Ÿ uqdlkunk;d dhVksa ds v.M lewgksa ,oa yVksa dks 
,df=r dj u"V djsaA

Ÿ dhV fu;a=.k mik; viukus ls iwoZ ;g ns[ksa fd 
dhVksa ,oa Qlyksa dks cpkus okys dhV ds chp 
vuqikr 2%1 gksA

Ÿ tSfod fu;a=.k ds fy, fe= dhVksa dks lajf{kr 
djsa tSls edfM+;ksa] ØkbZlksik] VªkbZdksxzkek] ,u-
ih-oh- dks [ksrksa esa dhV fu;a=.k gsrq NksM+uk 

pkfg, tks gkfudkjd dhVksa dks [kkdj mudks 
lekIr dj nsaA

Ÿ uhe vk/kkfjr dhV uk'kd dk p;u lqjf{kr :i 
ls ,oa foosdiw.kZ iz;ksx dhV }kjk Qly dks 
vf/kd uqdlku igq¡pkus dh voLFkk ij djsaA

lefUor jksx izca/ku

LoLF; ikS/kksa esa dksf'kdk foHkktu] Hkwfe ls ty 
[kfut inkFkksZa dk vo'kks"k.k vkSj ikS/kksa esa mudk 
okrkoj.k] lw;Z ds izdk'k esa Hkkstu dk la'ys"k.k] ty 
dk mRLosnu vkfn 'kkjhfjd dk;Z lkekU; :i ls 
gksrs gSaA blds foijhr ;fn dksbZ ikS/kk fdlh 
O;kf/kxzLr ikS/ks dh laxr esa ,d ;k ,d ls vf/kd 
mijksDr fØ;kvksa dks iwjk djus esa vlkef;d jgrk 
gS vkSj viuh gh tkfr ds vU; nwljs ikS/ks ls fHkUu 
fn[kkbZ nsrk gS rks bl izdkj dh vlekurk dks jksx 
dh laKk nh tkrh gSA

lefUor jksx izca/ku ds mik;

jksx fu;a=.k dk mn~ns'; jksx ls gksus okyh laHkkfor 
vkfFkZd gkfu dks jksduk vkSj Qly dk ewY; c<+kuk 
gSA blfy, jksx fu;a=.k ds tks mik; fd;s tk;sa] os 
O;ogkfjd] izHkkodkjh] lqyHk vkSj vkfFkZd n`f"V ls 
lgh gksus pkfg,A jksxksa dk iw.kZ fu;a=.k fdlh Hkh ,d 
mik; ls ugha gksrk gS blfy, dbZ lfEefyr jksx 
fu;a=.k fof/k;ksa dks viukuk gks tkrk gSA izca/ku dh 
bl feyh&tqyh iz.kkyh esa fuEu mik; viuk;s tk 
ldrs gSaA

Ÿ [ksr ds pquko esa lko/kkuh j[kuh pkfg,A jksx 
xzflr [ksr dk pquko u djsaA

Ÿ {ks= dh HkkSxksfyd ifjLFkfr dks /;ku esa j[kdj 
gh Qly dk pquko djsaA

Ÿ xfeZ;ksa esa fo'ks"kdj ebZ&twu esa Hkwfe dh de ls 
de nks ckj xgjh tqrkbZ vo'; djsaA

Ÿ Qly pØ esa jkx eqDr Qly dk pquko djsaA
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/kku mRrj izns'k dh [kjhQ esa mxkbZ tkus okyh ,d 
eq[; Qly gS rFkk yxHkx 5-63 yk[k gsDVs;j 
{ks=Qy esa mxk;h tkrh gSA izns'k esa bldk yxHkx 
40&50 Vu Hkwlk izfro"kZ iSnk gksrk gSA bldh 
vf/kdrj dVkbZ dEckbu ls dh tkrh gS rFkk budk 
mi;ksx yxkrkj c<+ jgk gS] D;ksafd dVkbZ ds fy;s 
etnwj miyC/k ugha gks ikrs rFkk jch xsgw¡ dh cqokbZ 
le; ij djus dk ncko fdlku ij jgrk gSA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa Qly vo'ks"k ,d leL;k cuh gqbZ gS 
rFkk fdlku mUgsa tykdj u"V djus dk iz;kl 
djrs gSaA fdlkuksa dh ekufldrk cuh gqbZ gS fd ,slk 
djus ls [ksr tYnh lkQ gks tkrk gSA gkfudkjd 
dhV o [kjirokj u"V gks tkrs gSa rFkk xsgw¡ dh cqokbZ 
le; ij gks tkrh gSA blds foijhr oSKkfud 
v/;;u ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd /kku dh 
,d Vu ijkyh tykus ls yxHkx 3 fdxzk /kwy d.k] 
60 fdxzk dkcZu eksuksvkWDlkbM] 1407 fdxzk 
dkcZuMkbZ vkWDlkbM] 199 fdxzk jk[k rFkk 2 fdxzk 
lYQj MkbZ vkWDlkbM fudyrs gSaA ;g lHkh 
i;kZoj.k dks [kjkc djrs gSa rFkk LokLF; ij cqjk 
izHkko Mkyrs gSa ,slh ifjfLFkfr;ksa esa de ykxr o 
i;kZoj.k fgrS"kh Qly vo'ks"k izca/ku rduhdh 
fodflr djus rFkk mUgsa fdlkuksa esa yksdfiz; cukus 
dh vfr vko';drk gSA /kku ds Qly vo'ks"k 
tSfod bZa/ku] daiksLV] e'k:e mRiknu] czhdsV~l] 
ck;kspkj] i'kq pkjs vkfn ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA ftldk eq[; mn~ns'; ;g gS fd mUgsa 
tyk;k uk tk, rkfd okrkoj.k dks lqjf{kr j[kk tk 
lds o Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr dks c<+k;k tk lds 
tksfd vkt ds [ksrh ds fy, ,d cgqr cM+h pqukSrh 
gSA bl fo"k; esa uhfr fu/kkZjdksa] oSKkfudksa] 
m|ksxifr;ksa] i;kZoj.k fon~ o fdlkuksa dks 
feytqydj dke djuk gksxk] rkfd bu Qly 

vo'ks"kksa dk mi;ksxh oLrqvksa ds fy, bLrseky djds 
u dsoy ge i;kZoj.k cpk ldsaxs vfirq ge fdlkuksa 
dh lkekftd vkfFkZd n'kk lq/kkjus esa Hkh lQy 
gksaxsA

Qly vo'ks"k ds leqfpr izca/ku ds fy, 
rduhdh fodYi

¼1½ e'khuksa dk bLrseky

/kku ds vo'ks"kksa dks tehu ij j[kus] tehu esa feykus 
o [ksr esa fudkyus ds fy, fofHkUu izdkj dh e'khus 
fodflr dh xbZ gS [ksr ds Lrj ij /kku ds vo'ks"kksa 
ds izca/ku ds fofHkUu rjhds bl izdkj gSaA

¼d½ [skr esa gh vo'ks"kksa dk bLrseky

;g nks rjhds ls fd;k tk ldrk gS ,d vo'ks"k [ksr 
esa iyV dj o nwljk Hkwfe ds lrg ij j[kdjA blds 
fy, dackbu gkosZLVj ls dkVus ds ckn vo'ks"kksa dks 
,d lkFk fc[ksjus dh vko';drk gksrh gSA dackbu 
gkosZLVj ftlesa Qly izca/ku gsrq e'khu ,l ,e ,l 
yxh gqbZ gS mldh lgk;rk ls Qly vo'ks"kksa dks 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj ,d lkFk fcNk fn;k 
tkrk gSA fjoflZcy feV~Vh iyVus okys gy] 
ifg,nkj gSjks] jksVkosVj o LVªk&pkWij dh lgk;rk ls 
Hkh vo'ks"kksa dks Hkwfe esa feyk;k tk ldrk gSA nwljh 
fof/k ls Qly vo'ks"kksa dks tehu esa feykus ds fy, 
xsgw¡ ds Qly dh cqokbZ gSIih lhMj o thjks fVyst 
e'khu }kjk lh/ks [kM+s Qly vo'ks"kksa esa pkij@,l 
,e ,l e'khu ds }kjk vo'ks"kksa dks ,d lkFk fc[ksjus 
ds ckn dh tkrh gSA /kku ds vo'ks"kksa dks tehu dh 
lrg ij j[kus ls vusd ykHk gSa] tSls Hkwfe esa ueh dk 
laj{k.k] rkieku Bhd jguk] [kjirokjksa dk fu;a=.k 
o Hkwfe ds LokLF; esa lq/kkj gksrk gS rFkk buls mit 
esa c<+ksRrjh gksrh gSA thjks fVyst rduhd ls 

*oSKkfud ¼Qly lqj{kk½] **oSKkfud ¼d`f"k izlkj½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***oSKkfud ¼i'kq foKku½] d`f"k foKku dsUnz] lksguk] fl)kFkZ uxj

Qly vo'ks"k izca/ku rduhdh
MkW- iznhi dqekj*] MkW- 'ks"k ukjk;.k flag*] MkW- ,y-lh- oekZ** ,oa MkW- Mh-ih- flag***
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ijaijkxr fof/k dh vis{kk xsgw¡ dh cqokbZ le; ij 
djus esa lgk;rk feyrh gS] ftlls vkenuh esa 
c<+ksRrjh gksrh gSA Qly vo'ks"kksa dks tehu ij 
fcNkus ds fy, dackbu gkosZLVj] Hkwlk izca/ku e'khu 
dh vis{kk thjksfVy de QVhZfMªy o gSIih lhMj 
e'khu mi;qDr ikbZ xbZ gSA

¼[k½ /kku ds Hkwls dks [ksr ls bdV~Bk djds 
fudkyuk

/kku dh LVcy lsoj ¼BwaBksa dks dkVus okyh e'khu½] 
gs&jSd ¼Hkwlk bdV~Bk djus okyh e'khu½ o LVªkcsyj 
¼BwBksa ls xkBsa cukus okyh e'khu½ dh lgk;rk ls [ksr 
ls bdV~Bk djds fudkyk tkrk gSA dackbu dh 
lgk;rk ls dkVs x, /kku ds [ksr ls Qly vo'ks"kksa 
dks LVªkcsyj dh lgk;rk ls xk¡B cukdj fudkyk 
tk ldrk gSA csy cukus ls igys LVcy lsoj e'khu 
dh lgk;rk ls /kku dks dkVk tkrk gSA gs&jSd dh 
lgk;rk ls dVs gq, Bw¡B dks bdV~Bk fd;k tkrk gSA 
bu Bw¡Bksa dks daiksLV cukus] e'k:e dh [ksrh esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼2½ Hkwls ls tSfod daiksLV cukuk

bdV~Bs fd, x, vo'ks"k ls daiksLV cukus dh fof/k  
iz;ksx djds ,d vPNh fdLe dk tSfod daiksLV 
rS;kj fd;k tk ldrk gS tks Hkwfe dh mitkÅ {kerk 
dks c<+kus esa cgqr mi;ksxh fl) gks ldrk gSA Hkwlk 
ck;kspkj ds :i esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] tks 
fd tSfod [kkn ds :i esa vPNk fodYi gks ldrk gS 
D;ksafd blesa iks"kd rRoksa dh izpqj ek=k ikbZ tkrh 
gSA

¼3½ e'k:e mRiknu esa mi;ksx

orZeku esa cVu e'k:e] f<axjh vks;LVj e'k:e o 
feYdh e'ke:e mRiknu ds fy, eq[; :i ls xsgw¡ 
ds Hkwls dk bLrseky mRrj izns'k esa vf/kd fd;k 
tkrk gS tcfd jkT; esa e'k:e mRiknu djus okys 
ftyksa esa e'k:e mRikndksa ds fy, /kku dk Hkwlk o 

xsgw¡ dk Hkwlk ,d vPNk fodYi gSA e'k:e mRiknu 
ds ckn cps gq, vo'ks"k dks [kkn ds :i esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gS] blls Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr 
c<+kus esa enn feyrh gSA

/kku ds Hkwls dk vkS|ksfxd {ks= esa mi;ksx

Hkwlk dbZ izdkj ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa Hkh bLrseky 
fd;k tk ldrk gS ftldk fooj.k fuEu izdkj ls gS

¼1½ tSfod ÅtkZ mRiknu

/kku ds vo'ks"kksa dks tSfod ÅtkZ esa cnyuk laHko gS 
blesa eq[; leL;k buds mfpr HkaMkj.k ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij ys tkus dh gS bl leL;k ds 
fuokj.k gsqr iqoky dh xk¡Bsa ;k xksfy;k¡ cukbZ tk 
ldrh gSa] ftlds fy, mfpr e'khus miyC/k gSaA 
d`f"k {ks= ls iSnk gksus okyh Qly vo'ks"k o dpjs 
dks tSfod fo?kVu] daiksfLVax }kjk fVdkÅ 
izHkkodkjh] i;kZoj.k vuqdwy o vkfFkZd :i ls 
mi;ksxh rduhd ds tfj, tSfod bFksukWy o tSfod 
xSl iSnk djus esa mi;ksx djds vo'ks"k o dpjs dh 
leL;k ds lek/kku ds lkFk&lkFk ÅtkZ dh deh dh 
leL;k dks Hkh gy fd;k tk ldrk gSA bdV~Bk fd, 
gq, vo'ks"k dk bLrseky ck;ksxSl] fctyh iSnk djus 
o bZaV HkV~Vksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

¼2½ czhdsV~l o isysV~l cukus esa mi;ksx

czhdsV~l ,d ,slh rduhd gS ftlesa Hkwls dh ueh dks 
de djds mls izs'kj fof/k ls leku vkd`fr ds iSysV 
rS;kj fd;k tkrs gSa ftlls fd mUgsa vklkuh ls de 
[kpZ ds lkFk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k 
tk lds ftlls mudk leqfpr HkaMkj.k fd;k tk 
ldsA bldks pkjs dh deh okys {ks=ksa esa pkjs ds :i esa 
;k m|ksxksa esa xSl cukus gsrq bZa/ku ds :i esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

¼3½ Hkwls ls iSfdax o rki jks/kh inkFkksZa dk 
fuekZ.k

vkS|ksfxd bdkb;k¡ Hkwls dk bLrseky rkj cukus] 
iSfdax inkFkZ cukus o rki jks/kh inkFkZ cukus esa 



bLrseky dj ldrh gSaA ,slk djusls jkstxkj dk 
l`tu gksus ds lkFk&lkFk Hkwlk dk leqfpr mi;ksx 
djus esa Hkh lgk;rk feysxhA

Hkwls ds mfpr mi;ksx gsrq ljdkj ds Lrj ij 
uhfr fu/kkZj.k

ljdkj ds Lrj ij mfpr Qly vo'ks"k izca/ku uhfr 
}kjk vo'ks"kksa dk leqfpr izca/ku o mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA fuEufyf[kr fo"k;ksa ij /;ku dsafnzr fd, 
tkus dh vko';drk gSA

¼1½ /kku ds Hkwls o vU; d`f"k vo'ks"kksa ds Qly 
izca/ku o mi;ksx gsrq mfpr o i;kZIr e'khuksa dh 
miyC/krk] tSfod ÅtkZ o tSfod daiksLV 
bdkb;ksa dh LFkkiuk] HkaMkj.k dh mfpr O;oLFkk 
ds laca/k esa ljdkj ds Lrj ij ,d mfpr uhfr 
fu/kkZjd ;kstuk dh vfr vko';drk gSA bl 
fn'kk esa ljdkj /kku mxkus okys {ks=ksa esa dLVe 
gk;fjax vk/kkj ij pyus okys dsanzksa dks vf/kd ls 
vf/kd la[;k esa LFkkiuk djds fdlkuksa dks 
lacaf/kr e'khusa fo'ks"k vuqnku iznku djds 
miyC/k djok ldrh gSaA

¼2½ ljdkj tSfod ÅtkZ ,oa tSfod daiksfLVax o 
muls lacaf/kr vU; bdkb;ksa dh LFkkiuk ljdkjh 
o xSj ljdkjh laLFkkuksa dh Hkkxhnkjh }kjk dj 
ldrh gS rFkk bl fo"k; esa iw¡th iznkrksa dks 
t:jh lgk;rk iznku djus ds fy, izksRlkfgr 
dj ldrh gSA

¼3½ /kku dh [ksrh djus okys fdlkuksa dks Hkwlk tykus 

ls gksus okys nq"ifj.kke ls voxr djokus gsrq 

tkx:d djus dh vfr vko';drk gSA

¼4½ Hkwls dks [ksr esa gh izca/ku djus okys fdlkuksa dks 

fo'ks"k vuqnku iznku djus dh vfr vko';drk 

gSA

¼5½ Hkwls ds tykus ls gksus okys uqdlku dk Hkwfe o 

i;kZoj.k ij iM+us okys izHkko o Hkwls dks Hkwfe esa 

feykus o lrg ij j[kus rFkk vuqla/kku dks 

c<+kok nsus dh t:jr gS rkfd budk leqfpr 

iz;ksx fd;k tk ldsA

¼6½ mRiknu esa deh fd, cxSj de Hkwlk iSnk djus 

okyh fdLesa tks fd tYnh iddj rS;kj gks tk, 

fodflr djus dh t:jr gSA

¼7½ /kku ds fodYi ds rkSj ij [kjhQ dh vU; 

Qlyksa o ckxokuh Qlyksa dks Hkh c<+kok fn;k 

tk,A bUgsa mfpr ewY; ij [kjhnus ds O;kid 

izca/k fd, tk,a rkfd fdlku bu Qlyksa dh 

[ksrh dks viukus ds fy, izsfjr gksaA

fdlkuksa] oSKkfudksa] izlkj dk;ZdrkZvksa o uhfr 

fu/kkZjdksa ds leiZ.k ,oa lrr iz;klksa ls Qly 

vo'ks"k tykus dh leL;k ls futkr ik;k tk ldrk 

gS] rkfd gekjh vkxkeh ihf<+;ksa ds lq[kn Hkfo"; gsrq 

csgrj okrkoj.k] e`nk LokLF; ,oa Qly mRikndrk 

izkIr dh tk ldsA

Ÿ [kjirokjk as dk s u"V dju s grs  q Li sz dju s e as ¶yVS QuS  
;k dV ukts y dk bLres ky ykHknk;d gkrs k gAS

Ÿ xsgw¡ dh Qly dh cqokbZ ds le;] fMªy dh ueh 
ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s D;ksafd blds 
:dus ij cqokbZ Bhd izdkj ls ugha gks ikrh] 
ftldk xsgw¡ dh iSnkokj ij izfrdwy izHkko 

iM+sxkA

Ÿ cqokbZ ds ckn dw¡M+ dks <dus bR;kfn dh 
vko';drk ugha gSA fdlku HkkbZ fuf'pUr jgsa] 
xsgw¡ dk teko Bhd gksxk rFkk iSnkokj Hkh vPNh 
izkIr gksxhA cht dk mipkj fd;k x;k gS] vr% 
fpfM+;ksa ls uqdlku dh laHkkouk ugh gSA

i`"B 03 dk 'ks"k
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/kku fo'o dh ,d vfr egRoiw.kZ [kk|kUu Qly gSA 
/kku fo'o dh dqy tula[;k ds 60 izfr'kr ls 
vf/kd dk eq[; Hkkstu gSA bls vf/kdka'kr% ,f'k;kbZ 
egk}hi ds fofHkUu ns'kksa esa mxk;k rFkk [kk;k tkrk 
gSA /kku dh Qly ,f'k;kbZ ns'kksa esa izeq[k [kk|kUu ds 
:i esa iz;ksx dh tkrh gSA /kku ds lw[ks ikS/ks dk 
mi;ksx i'kqvksa ds fy, pkjs rFkk NIij cukus esa fd;k 
tkrk gSA /kku dh Hkwlh dk mi;ksx fctyh mRiknu 
gsrq rkixzgksa esa Hkh fd;k tkrk gSA /kku ds vf/kdre 
mRiknu ds fy, Qly izca/ku rks egRoiw.kZ gS gh 
ijUrq /kku dh lgh le; ij leqfpr :i ls dVkbZ 
o dVkbZ mijkar leqfpr j[k j[kko Hkh mruk gh 
vko';d gSA

dVkbZ o eM+kbZ

le; dk vkadyu ueh ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk 
ldrk gSA ,d ckyh esa yxHkx 85&90 izfr'kr nkuksa 
ds ifjiDo gksus ij dVkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gS 
vkSj muesa ueh 15&20 izfr'kr gks] og le; 
mi;qDr gksrk gSA tc /kku ds ikS/ks dh ckyh esa nkus 
dBksj gks tk;sa rks Qly dh dVkbZ dk ;g mi;qDr 
le; gksrk gS rFkk fcuk fdlh nsjh fd;s Qly dh 
dVkbZ rqjar djuh pkfg,A dVkbZ esa nsjh djus ls 
ikS/ks dh ckfy;ksa ls nkuksa dk fc[kjuk izkjEHk gks tkrk 
gS ftlls mit esa gkfu gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 
dVkbZ njkarh ls tehu dh lrg ls 15&20 lseh 
Åij djuh pkfg,A /kku dh dVkbZ ds fy, 'kfDr 
pkfyr ;a=ksa tSls jhij@dackbu gkosZLVj vkfn dk 
iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA dVkbZ ds le; bl ckr dk 
Hkh /;ku j[kuk t:jh gS fd Qly dh {kfr de ls 
de gksA blds fy, dVkbZ ds mijkar /;ku nsuk 
t:jh gS tSls dVkbZ ds ckn o"kkZ ls cpko] pwgksa] 
if{k;ksa ds vkØe.k ls cpko djuk pkfg,A

eM+kbZ dk vFkZ gS /kku dh ckfy;ksa vkSj iqoky ls nkuksa 
dks vyx djukA eM+kbZ lk/kkj.kr;k gkFk ls ihVdj 
dh tkrh gSA Qly dh dVkbZ ds i'pkr /kku ds 
ikS/kksa dks [ksr esa ,d gh LFkku ij ,d= dj ysrs gSaA 
MaMksa dh lgk;rk ls bdV~Bk fd;s x, ikS/kksa ds 
c.Mykssa dks ihV&ihV dj ikS/kksa ls vukt dks vyx 
dj fy;k tkrk gSA 'kfDrpkfyr Fksz'kj dk mi;ksx 
Hkh cM+s fdlku eM+kbZ ds fy, djrs gSaA dackbu ds 
}kjk dVkbZ ,oa eM+kbZ dk dk;Z ,d lkFk gks ldrk 
gSA eM+kbZ ds ckn nkuksa dh lQkbZ dj ysrs gSaA eM+kbZ 
ds i'pkr /kku dh Qly dks lkQ djuk vko';d 
gSA bl dk;Z ds fy, vkslkbZ ;a= dk iz;ksx djus ls 
de le; esa cM+s ls cM+s <sj dh lQkbZ laHko gks ikrh 
gSA

Hk.Mkj.k

o"kZ Hkj /kku dh vkiwfrZ gksrh jgs blfy, bldk 
Hk.Mkj.k cgqr gh egRoiw.kZ gSA lQkbZ ds ckn /kku ds 
nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj gh Hk.Mkj.k djuk 
pkfg,A Hk.Mkj.k ls iwoZ nkuksa dks 12&14 izfr'kr 
ueh rd lq[kk ysrs gSaA Hk.Mkj.k dh vof/k ds 
vuqlkj tSls yEcs le; ds fy, 12 izfr'kr o de 
vof/k ds fy, 14 izfr'kr ueh izfr'kr j[kuk mfpr 
jgrk gSA Hk.Mkj.k ds le; vukt o cht dks dhV 
dkQh gkfu igq¡pkrs gSaA HkaMkj esa dqN dhV vkarfjd 
rks dqN ckg~; Hk{kh gksrs gSaA ,sls dhV tks cht dks 
loZizFke {kfr igq¡pkus esa l{ke gksrs gSa tSls lw¡M+ okyh 
lqjlqjh o vukt dk NksVk fNnzd iztkfr;k¡ izeq[k gSa 
os izkFkfed dhV esa vkrs gSa rFkk tks xkSM+ dhV ckgj 
jgdj vU; Hkkx dks {kfr igq¡pkrs gSa tSls [kijk 
chVy] pkoy dk iraxk vkfn izeq[k gSa] ;g ckg~; 
Hk{kh esa vkrs gSaA chtksa dks cpkus gsrq le;&le; ij 

*izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

/kku dh dVkbZ o eM+kbZ mijkar izca/ku
MkW- vafdr frokjh*] jk?kosanz flag*] uanu flag*] MkW lkSjHk oekZ* ,oa izks- ,-ih- jko*
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tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd [kkn Qlyksa vkSj 
ikS/kksa ds leqfpr fodkl ds fy, cgqr vko';d gSA 
gekjs ns'k esa [kknksa dk iz;ksx cgqr igys ls gksrk vk 
jgk gS ysfdu foxr dqN n'kd ls [kknksa dk LFkku 
jlk;fud moZjdksa us ys fy;k ftlls fd mRiknu esa 
rks vk'kkrhr o`f) gqbZ ysfdu gekjk mRiknu fLFkj 
gks x;k vkSj dgha u dgha mRiknu esa deh vk x;h 
mldk eq[; dkj.k dkcZfud inkFkZ dh deh gS 
ftlds dkj.k e`nk dh HkkSfrd] jlk;fud vkSj 
tSoh; n'kk vlUrqfyr gks xbZ gSA blfy, vkt ds 
orZeku le; esa t:jh gS fd gekjs fdlku HkkbZ 
vf/kd ls vf/kd [kkn dk iz;ksx djsa vkSj jlk;fud 
moZjdksa ls cpsaA ftlls e`nk esa jgus okys ykHknk;d 
thok.kq ds lkFk gh lkFk iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
Hkh c<+s vkSj e`nk LokLF; dh n'kk esa lq/kkj gks ldsA 
blh Øe esa gekjs fdlku Hkkb;ksa dks fofHkUu izdkj ds 
inkFkksZa ls [kkn cukus ds ckjs esa laf{kIr esa tkudkjh 
nh tk jgh gSA

xkscj dh [kkn

Hkkjr esa iz;ksx fd;k tkus okyk xkscj tSfod [kknksa 
ds fy, lcls T;knk mi;qDr ekuk tkrk gSA bl 
[kkn esa vf/kdka'kr% i'kqvksa dk xkscj] ew=] i'kq'kkyk 
dk dwM+k&dpjk] cpk gqvk i'kqpkjk] BaMh ds le; esa 
iz;ksx fd;k tkus okyk iqoky ¼fcNkou½ vkfn feyk 
jgrk gSA ysfdu xkscj dh ek=k vf/kd gksus ds 
dkj.k bls xkscj dh [kkn dgrs gSaA

xkscj dh [kkn cukus dh fof/k

xkscj dh [kkn izk;% nks fof/k;ksa ls cukbZ tkrh gS

¼1½ [kqyh txg esa <sj cuk dj

lkekU; :i ls i'kqvksa ds xkscj dks izfrfnu ,d= 

djds xk¡o ds ckgj [kqys LFkku ij <sj yxk nsrs gSaA 
xkscj ds lkFk i'kqvksa }kjk NksM+k x;k pkjk ,oa dwM+k 
dpjk Hkh blesa feyk gksrk gSA xkscj dk <sj [kqyk 
gksus ds dkj.k lw;Z dk izdk'k vkSj o"kkZ dk ikuh 
blesa fey tkus ls lHkh iks"kd rRoksa dh gkfu gks 
tkrh gSA bl fof/k ls cuh [kkn vPNh ugha gksrh gSA 
vr% ge bl ys[k ds ek/;e ls lans'k nsuk pkgrs gSa 
fd gekjs fdlku HkkbZ bl fof/k dk iz;ksx dnkfir u 
djsaA

¼2½ xM~<k fof/k

;g fof/k gekjs fdlku Hkkb;ksa ds fy, cgqr gh vPNh 

ekuh tkrh gSA ;g [kkn ges'kk xM~<s esa rS;kj dh 

tkrh gSA xM~<k [kksnrs le; fdlku Hkkb;ksa dks bl 

ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd xM~<k FkksM+h Å¡pkbZ 

okys LFkku ij gks] ftlls fd mlesa cjlkr dk ikuh 

u tk ldsA xM~<s dk vkdkj i'kqvksa dh la[;k ij 

fuHkZj djrk gSA iz;kl ;g djuk pkfg, fd ,d cM+s 

xM~<s dh vis{kk NksVs NksVs xM~<s T;knk mi;qDr jgrs 

gSaA lkekU;r% xM~<s dk vkdkj 3 ehVj yack] 2 ehVj 

pkSM+k vkSj 1 ehVj xgjk gksuk pkfg,] lhesaV dk cuk 

gqvk xM~<k vfr mRre ekuk tkrk gS] D;ksafd blesa 

iks"kd rRoksa dk fjlko ugha gks ikrk gSA blesa xk;] 

HkSal vkfn ls fudyk gqvk xkscj] ew=] fcNkou vkfn 

Hkj nsrs gSaA tc xM~<k Hkj tk, rc ge bls yxHkx 6 

lseh eksVh feV~Vh dh rg ls <d nsrs gSaA ;gh izfØ;k 

gesa gj xM~<s esa djuh pkfg, xkscj dh [kkn yxHkx 

5 ls 6 eghus esa cudj rS;kj gks tkrh gS] ftlesa 

vkSlr :i ls 0-5 izfr'kr ukbVªkstu] 0-3 izfr'kr 

QkWLQksjl] 0-5 izfr'kr iks"kd rRo ik, tkrs gSaA

*'kks/k Nk= ¼'kL; foKku½] **'kks/k Nk= ¼e`nk foKku½] ***funs'kd izlkj] ****lg izk/;kid ¼e`nk foKku½ vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

oSKkfud fof/k ls xkscj dh [kkn] dEiksLV ,oa gjh [kkn cukuk
lq/kkdj flag*] uanu flag**] izks- ,-ih- jko*** ,oa MkW uhjt dqekj****

iwokZŒpy [ksrh 11
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dEiksLV [kkn

;g [kkn izk;% euq";ksa ,oa i'kqvksa ds ey] ew=] 
isM+&ikS/kksa ds vo'ks"kksa tSls ifRr;k¡] Vguh vkfn tc 
lw[kdj fxjrh gSa rc mls bdV~Bk djds] xk¡o vkSj 
?kjksa ls fudys gq, dwM+s dpjs dks thok.kqvksa }kjk lM+k 
xyk dj cuk;k tkrk gSA dEiksLV cukus dh fofHkUu 
fof/k;k¡ gSa tSls bUnkSj fof/k] cSaxyksj fof/k] ,Mdks 
fof/k] ,efVosVsM dEiksLV fof/k vkfnA

ysfdu orZeku le; esa xkscj vFkok i'kqvksa ds ey 
ew= esa dqN vko';d vo;o mifLFkr gh ugha gksrs gSa 
vr% dEiksLV nks izdkj ls rS;kj fd;k tkrk gSA

¼1½ Vkmu daiksLV

bl izdkj ds daiksLV esa 'kgjksa dk dwM+k dpjk] 
cktkjksa dk dpjk] lM+dksa dk dwM+k djdV vkfn dks 
feyk dj cuk;k tkrk gSA

¼2½ QkeZ daiksLV

blesa [ksr [kfygku ls izkIr iqoky] ?kkl&ikr] 
cktjk] ljlksa] rEckdw] puk] eVj] lubZ vkfn ds 
MaBy dks i'kqvksa dh fcNkou ds lkFk feykdj 
cuk;k tkrk gSA

gjh [kkn

gjh [kkn cukus ds fy, fdlku HkkbZ [ksr esa lubZ 
<Sapk] mnZ] ew¡x yksfc;k vkfn Qlyksa dh tqrkbZ dj 
nsuk pkfg, vkSj budk fo?kVu lw{e thok.kqvksa }kjk 

Hkwfe esa nck nsus ls gksrk gS] tks dkcZfud inkFkZ ds 
:i esa miyC/k gksdj iks"kd rRo iznku djrk gSA 
blesa lHkh izdkj ds iks"kd rRo ik, tkrs gSaA gjs ikS/ks 
;k mlds Hkkx dks e`nk esa nck nsus ls tks [kkn izkIr 
gksrh gS mls gjh [kkn dgrs gSaA

gjh [kkn cukus dh gekjs fdlku Hkkb;ksa ds fy, nks 
fof/k;k¡ gSaA

¼1½ [ksr esa Qly mxkdj mlh esa tksr nsuk

;g fof/k mu fdlku Hkkb;ksa dks iz;ksx djuk pkfg, 

ftls mlh [ksr esa feykuk gks mlds fy, eq[; Qly 

cksus ls ,d ekg igys feV~Vh dks iVsyk ls nck nsuk 

pkfg, vkSj fQj feV~Vh iyV gy ls nck nsuk 

pkfg,] lHkh gjs ikS/ks feV~Vh esa nc tk,¡xs vkSj dqN 

fnu esa lM+dj [kkn cu tk,¡xsA

¼2½ mxk;s x, LFkku ls nwj [ksr esa gjh [kkn 

cukuk

bl fof/k esa gekjs fdlku Hkkb;ksa dks ,d LFkku esa 

mxkdj nwljs LFkku ij ftl [ksr esa feykuk gks ys 

tkdj feV~Vh iyV gy ls nck nsrs gSa blesa isM+ksa dh 

gjh iRrh ,oa 'kk[kk,¡ Hkh ,df=r djds [ksr esa nck;s 

tkrs gSa ,slh fof/k dk iz;ksx mu {ks=ksa esa djuk pkfg, 

tgk¡ ty dk vHkko gksrk gSA blesa lM+d ds fdukjs 

mxs gq, [kjirokj dk Hkh gjh [kkn ds :i esa iz;ksx 

djrs gSaA

Ÿ fefJr [ksrh dks viukuk pkfg, ftlls jksx 
tYnh ls QSy u ldsA

Ÿ chtksipkj o Hkwfe mipkj djds gh Qly dh 
cqokbZ djsaA

Ÿ jksx QSyus dh vk'kadk okys LFkkuksa ij jksx 
izfrjks/kd {kerk okyh fdLeksa dk gh pquko djsaA

Ÿ jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsaA

Ÿ jksx QSyrs gh 'kh?kz gh mfpr nok dk fNM+dko 
'kq: dj nsaA

Ÿ vf/kd ikuh nsus ls Qly ihyh iM+ tkrh gS 
ftlls jksx dk izdksi c<+ tkrk gSA vr% mfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk ds lkFk gh i;kZIr 
flapkbZ dk iz;ksx djsaA

Ÿ Qlyksa dk larqfyr iks"k.k djsaA iks"kd rRoksa dh 
vf/kdrk ;k deh ls jksxksa dks izdksi c<+rk gSA

¼i`"B 6 dk 'ks"k½



dsapqvk izkphu dky ls gh fdlku dk fe= jgk gSA 
dsapqvk [ksr esa miyC/k v/k&lM+s xys dkcZfud 
inkFkksZa dks [kkdj vPNh xq.koRrk dh [kkn rS;kj 
djrs jgrs gSaA ;g e`nk esa thok.kq dod] izksVkstksvk] 
,DVhuksekbflVht vkfn dh visf{kr o`f) esa Hkh 
lgk;d gksrs gSaA vkt ls 25&30 o"kZ iwoZ gekjh 
Hkwfe;ksa esa dsapqvk dkQh la[;k esa ik;s tkrs Fks fdUrq 
vkt ckxksa] rkykcksa esa gh dsapqvk jg x;k gSA dsaspqvk 
dh fnu&izfrfnu ?kVrh tk jgh la[;k ds dkj.k gh 
Hkwfe moZjrk esa deh vkrh tk jgh gSA 'kk;n ;gh 
dkj.k gS fd tSfod ,oa fVdkÅ d`f"k esa iqu% dsapqvk 
[kkn ;kn vk jgh gSA

dsapqvk [kkn dk mn~ns';

¼1½  xkscj ,oa dwM+k&dpjk dks [kkn ds :i esa 
cnyukA

¼2½  jlk;fud [kknksa ds iz;ksx esa deh ykukA

¼3½  Hkwfe dh moZjrk 'kfDr cuk;s j[kukA

¼4½  mRiknu esa vk;h fLFkjrk dks lekIr dj 
mRiknu c<+kukA

¼5½  Hkwfe dVko dks de djuk rFkk Hkwfexr ty Lrj 
esa c<+ksRrjhA

¼6½  csjkstxkjh dks de djukA

¼7½  Hkwfe esa ik;s tkus okys lw{e thok.kqvksa dks 
c<+kukA

¼8½ Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk esa o`f) djukA

oxhZdj.k

lEiw.kZ fo'o esa dsapqvksa dh vuqekfur 4000 iztkfr;k¡ 
ik;h tkrh gSa] ftlesa yxHkx 3800 iztkfr;k¡ ty esa 
jgus okyh ,oa 200 iztkfr;k¡ Hkwfe esa jgus okyh gSaA 

Hkkjr o"kZ esa yxHkx 500 iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA 
mn~Hko ,oa fodkl ds vk/kkj ij dsapqvksa dks mPp 
vd'ks:dh lewg esa j[kk x;k gSA ftldk Qkbye] 
, fu fyM k  Dy kl&vk s fyx k s  d hV k  r F k k 
vkMZj&fyfudksyh gSA eq[;r% dsapq, rhu izdkj ds 
gksrs gSa

¼1½ ,ihthbd

;g Hkwfe ds Åijh lrg ij jgrs gSaA

¼2½ ,uhfld

Hkwfe dh e/; lrg ij ik;s tkrs gSa vFkok jgrs gSaA

¼3½ ,.Mksthbd

;g tehu dh xgjh lrg ij jgrs gSaA

fo'o esa ikbZ tkus okyh dsapqvksa dh leLr iztkfr;k¡ 
i;kZoj.k ds vuqlkj mi;ksxh gSA Hkwfe esa ik;h tkus 
okyh leLr 200 iztkfr;k¡ Hkwfe dks thoUr cuk;s 

j[kus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS] fdUrq Hkwfe 
esa dsapqvksa dh deh gks x;h gS vFkok Hkwfe esa dsapq, 
lkekIr gks x;s gSa rks ckr vkrh gS fd dsapqvksa dh mu 
iztkfr;ksa dk p;u fd;k tk; tks xkscj ,oa ?kkl 
Qwl isM+ ikS/kksa dh ifRr;ksa dks vklkuh ls [kkdj [kkn 
cuk ldsaA vr% oehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ cukus ds 
fy, mi;ksx esa vkus okys oxZ lkfj.kh&1 esa of.kZr gS

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼d`f"k izlkj½] **dk;ZØe leUo;d] d`f"k foKku dsUnz] cxgh] lar dchj uxj

tSfod [ksrh esa dsapqvk [kkn ¼oehZ daiksLV½ dk egRo
MkW- egs'k iky* ,oa MkW- vjfoUn dqekj flag**

lkfj.kh&1
oehZ dEiksLV cukus ds fy, mi;ksxh oxZ

dqy tkfr iztkfr

;wVfyMh yqfEc;l :csyl
 ;wfUMyl ;wftuh
yqfczlhMh vkblhfu;k QksfVMk
 vkblhfu;k ,UMsjh
xsxkLdksfYlMh isfjvksfuDl ,DldsfDV~l
 ySfEiVks eksfjfV
eksfyyksxSLV~Mh nzfoMk foYyfl

iwokZŒpy [ksrh 13
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mijksDr :csdl] ;wftuh] QksfVMk] ,UMsjh] 
,DldsfDVl] ehfjfV o foYyfl 7 izdkj ds dasapqvksa 
dks [kkn cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gS] fdUrq 
[kkn cukus dh {kerk ,oa o`f) rFkk ekSle dh 
izfrdwyrk dks lokZf/kd lgu dj ldus ds dkj.k 
bl dk;Z esa eq[;r vkblhfu;k QksfVMk ,oa ;wfMyl 
;wftuh nks iztkfr;k¡ lokZf/kd mi;qDr ik;h tkrh 
gSaA

¼1½ ;wfMyl ;wftuh

bldk iz;ksx nf{k.k Hkkjr bykds esa lokZf/kd gksrk gS 
bldh fo'ks"krk ;g gS fd fuEure~ rkieku lgu 
djus ds lkFk&lkFk Nk;knkj fLFkfr] cSxuh i'kq ds 
ekal dh rjg gksrk gSA yEckbZ 4 ls 14 lseh rFkk 
O;kl 5 ls 8 feeh rd gksrk gSA ;g 40 fnu esa 
o;Ld gks tkrs gSa rFkk vf/kdre mez rhu o"kZ rd 
gksrh gSA ;g vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa 46 fnu rd 
rhu fnu vUrjky ij 1&4 dksdwu cukrk gSA blds 
,d dksdwu ls 1 ls 5 dsapq, fudyrs gSaA

¼2½ vkblhfu;k QksfVMk

bldk iz;ksx [kkn cukus esa lcls vf/kd fd;k tk 
jgk gSA bls jsM oeZ ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 
yky Hkwjs cSaxuh jax ds gksrs gSa buds i`"B Hkkx ij 
jaxhu /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA budh yEckbZ 4 ls 13 
lseh rFkk j[kj[kko vklku gksrk gSA ifjiDo dsapqvk 
dk otu 1-5 ls 2 xzke rd gksrk gSA ;g dksdwu ls 
fudyus ds 55 fnu esa o;Ld gksdj dksdwu cukuk 
vkjEHk dj nsrs gSaA rhu fnu ds vUrjky ij ,d 
dksdwu cukrk gS tks 23&24 fnu esa gSfpax ds mijkUr 
dsapqvk curk gSA

oehZ[kkn mRiknu rduhdh

oehZ [kkn cukus dh izfØ;k esa fuEukafdr ckrksa dk 
/;ku nsuk vko';d gS

¼1½ LFkku dk pquko

ftu LFkkuksa ij o"kkZ dk ikuh ,d= u gksrk gks mu 
LFkkuksa dk pquko djuk pkfg, rFk vkl&ikl LoPN 
ikuh gksuk pkfg, rkfd dkcZfud inkFkksZa dks ges'kk 

ue j[kk tk lds] pw¡fd lnSo fuxjkuh dh 
vko';drk iM+rh gSA vr% ?kj ds vklikl gh ;g 
dk;Z djuk mfpr gSA

¼2½ dsapq, dh iztkfr dk pquko

[kkn cukus ds fy, dsapq, dh mu iztkfr;ksa dk 
pquko djuk pkfg, tks dkcZfud inkFkksZa dks vf/kd 
ek=k esa [kkus dh {kerk j[krs gksa rFkk tks ekSle ds 
mrkj p<+ko dks lgu dj ldsa rFkk iztuu {kerk 
Hkh vPNh gksA

¼3½ dkcZfud vif'k"Vksa dk p;u

ftl txg ;g dk;Z izkjEHk fd;k tk jgk gks ml 
LFkku ij dkcZfud vif'k"Vksa dh miyC/krk] tSls 
xkscj] gjk inkFkZ] isM+ ikS/kksa dh ifRr;k¡ mfpr ek=k 
esa ,oa lLrh dher ij miyC/k gksaA

¼4½ Hk.Mkj.k dh O;oLFkk

O;olkf;d Lrj ij Hk.Mkj.k ds fy, Nk;knkj 'ksM 
miyC/k gksuk vko';d gS rkfd rS;kj [kkn dks ,d= 
dj mfpr ueh cuk;s j[krs gq, Hk.Mkfjr fd;k tk 
ldsA D;ksafd oehZ daiksLV esa ueh de gksus vFkok 
daiksLV lw[k tkus ij bldh xq.koRrk izHkkfor gksrh 
gSA

¼5½ 'k=qvksa ls cpko

dsapq, ds dkQh izkd`frd 'k=q gS tSls euq"; ¼eNyh 
idM+us½ liZ] esa<d] fNidyh] fpfM+;ka ;g lHkh 
dsapqvksa dks vf/kd [kkrs gSaA nhed] yky phVh ;g 
dsapq, dks {kfr igq¡pkrs gSaA vr% buds }kjk {kfr dks 
jksdus ds lEiw.kZ iz;kl dh vko';drk gksrh gSA

¼6½ mRiknu ds mi;ksx dh O;oLFkk

rS;kj [kkn dks dgk¡ mi;ksx fd;k tkuk gS bldh 
;kstuk igys ls cukuk vko';d gSA ;fn Lo;a [ksrh 
esa iz;ksx djuk gks rks vko';drk ds vuqlkj gh 
;kstuk cukuh pkfg,A ;fn cktkj esa cspuk gks rks 
ekdsZfVax dh O;oLFkk dh j.kufr rS;kj djuk rFkk 
jsMoeZ dks cspuk gks rks ekdsZfVax dh O;oLFkk dh 
j.kuhfr rS;kj djuk rFkk jsMoeZ dks cspus dh 
O;oLFkk djuk vko';d gSA



¼7½ mRiknu bdkbZ lajpuk fuekZ.k

50 ls 75 Vu izfro"kZ oehZ daiksLV mRiknu gsrq 12 
xq.kk 20 QhV vkdkj 'ksM yxk;k tkrk gS rkfd 
Nk;k cuh jgs vkSj o"kkZ dk ikuh vanj u vk;sA laiw.kZ 
IysVQkeZ ds pkjksa vksj 2 QhV Å¡ph nhokj cukdj 
nhokj ds Åij ls 'ksM dh Å¡pkbZ rd eqxkZ tkyh 
yxkuh vko';d gSA rkfd dsapq, ds nq'euksa ls 
dsapqvkas dks cpk;k tk ldsA vUnj tkus ds fy, ,d 
njoktk Hkh vko';d ftls lnSo cUn j[kuk pkfg,A

¼8½ csM fuekZ.k

fuekZ.k fd;s x;s IysVQkeZ esa 3 xq.kk 18 QhV dh rhu 
csM 4 bap eksVh ckyw vFkok ctjh ds Åij 1 ls 2 bap 
eksVh ijr ?kkl Qwl dh yxk nsuh pkfg,A blds 
mijkUr 2 QhV pkSM+h 1-5 QhV Å¡ph csM xkscj ,oa 
vU; dkcZfud vif'k"Vksa dh yxkuh pkfg,A

¼9½ jsM oeZ dk iz;ksx

rS;kj rhu csMksa esa vuqekfur 18&20 dqUry 
dkcZfud vif'k"V iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj 
D;kjh tks 2 xq.kk 15 xq.kk 18 QhV dh gS] esa 
vuqekfur 6&7 dqUry xkscj ,oa vU; inkFkZ iz;qDr 
fd;s tkrs gSa] esa 25&30 fdxzk jsMoeZ Mkyk tkrk gS 
tks bl D;kjh inkFkZ dks vf/kdre ,d ekg esa [kk 
ysrs gSaA bl izdkj rhu csMksa esa iz;qDr 20 dqUry 
xkscj ,oa vU; inkFkksZa dks 75 fdxzk jsM oeZ ,d ekg 
esa [kkn cukus esa leFkZ gksrs gSaA jsMoeZ vius otu ds 
cjkcj izfrfnu Hkkstu xzg.k djrs gSaA vr% jsMoeZ dh 
ek=k ds vk/kkj ij gh [kkn dh ek=k vkadyu fd;k 
tk ldrk gA IysVQkeZ ds vkdkj ij [kkn mRiknu 
dh ek=k dk dksbZ vkadyu ugha fd;k tk ldrkA 
[kkn mRiknu dh ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS 
fd dsapqvksa dh fdruh ek=k dk dSls izcU/ku fd;k 
x;k gSA

¼10½ dPps eky esa D;k iz;ksx djsa

¼1½ fofHkUu tkuojksa dk xkscj] HksM] cdfj;ksa dh 
esaxuh] ?kksM+s dh yhn] eqxhZ QkeZ dk dpjkA

¼2½ Qlyksa ds rus ifRr;ksa [kjirokjksa ds vo'ks"k 
lM+h xyh cxhps dh ifRr;k¡] xUus dh [kksbZ 
vkfnA

¼3½ ydM+h dk cqjknk] Nky] xwnk] dkxt] dsys dh 
ifRr;k¡] jlksbZ ?kj dk dwM+kA

¼4½ ck;ksxSl la;a= ls fudyus okyh lsyjh] [kk| 
izlaLdj.k bdkb;ksa dk vif'k"V vkfnA

lko/kkfu;k¡

izfr lIrkg csM ,d ckj gkFk vFkok iUts ls iyV 
nsuk pkfg rkfd xkscj iyV tk;s vkSj ok;q lapkj gks 
tk;s rkfd csM esa xehZ u c<+us ik;sA

fdlh Hkh izdkj rktk xkscj u iz;ksx fd;k tk;s 
D;ksafd rktk xkscj xeZ gksrk gS blls dsapq, ej 
ldrs gSaA csM esa lnSo 35&40 izfr'kr ueh cuk;s 
j[kuh pkfg, blds fy, le;&le; ij ikuh dk 
fNM+dko djrs jguk pkfg,A o"kkZ _rq esa ikuh 
fNM+dus dh vko';drk cgqr de iM+rh gSA 'kjn 
_rq esa nwljs&rhljs fnu ikuh dk fNM+dko ,oa xzh"e 
_rq esa jkstkuk ikuh fNM+duk pkfg,A lk¡i] esa<d] 
fNidyh ls cpko gsrq eqxkZ tkyh IysVQkeZ ds pkjksa 
vksj yxkuh pkfg, rFkk nhed phaVh ls cpko gsrq 
IysVQkeZ ds pkjksa rjQ uhe dk dk<+k iz;ksx djrs 
jguk pkfg,A

csM dk rkieku 8 ls 30 fMxzh lsUVhxzsM ls de 
T;knk u gksus fn;k tk;s 15 ls 25 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku ij ;g lokZf/kd fØ;k'khy jgrs gSa rFkk 
[kkn 'kh?kz curh gSA

lkfj.kh&2
oehZ daiksLV dh ek=k

Qly dk uke oehZ daiksLV Vu esa izfr ,dM+

nyguh Qly 2-2 Vu cqokbZ ls iwoZ
fryguh Qly 3 Vu cqokbZ ls iwoZ
elkyk ,oa lCth Qly 4 Vu cqokbZ ls iwoZ
Qwy okyh Qly 5 Vu cqokbZ ls iwoZ
Qynkj ikS/kksa esa jksi.k ds le; 5 fdxzk@o`{k
xeyksa esa feV~Vh ds Hkkj dk 10 izfr'kr
yku esa 2 fdxzk izfr oxZ ehVj

iwokZŒpy [ksrh 15
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vk ¡oyk ¼b f .M;u x wtc s j h ½  ¼,e f Cydk 
vkWfQfluSfyl½ foVkfeu lh ds lcls izpqj lzksrksa esa 
ls ,d gSA blds 100 xzke iYi esa 500 ls 700 fexzk 
,LdkWfcZd ,flM ik;k tkrk gSA ;g ve:n] VekVj 
;k [kV~Vs Qy ds foVkfeu lh lzksrksa ls T;knk gSA 
vk¡oyk ,d le m".kdfVcU/kh; Qy o`{k gS tks 
tkM+k rFkk xehZ nksuksa ekSle dks lgu djrk gSA ;g 
Hkkjrh; ewy dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA Hkkjr ds 
fofHkUu {ks=ksa esa bls fofHkUu ukeksa] tSls fganh esa 
vk¡oyk] laLd`r esa /kk=h ;k veydh] caxkyh esa 
mfM+;k esa] veyk ;k vkeydh] rfey ,oa ey;kye 
esa usYyh] rsyxq esa veykdkew] xq:eq[kh esa veksyQy 
rFkk vaxzsth esa ,sEcfyd] ekbjksckyku ;k bafM;ku 
xwtcsjh ds uke ls tkuk tkrk gSA vk¡oys dks izk;% 
yksx vkSjk Hkh dgrs gSaA bldh c<+okj ds fy, o"kkZ 
t:jh gS] ysfdu ikS/ks dh tM+ksa esa ikuh ugha yxuk 
pkfg,A blds ikS/ks fgeky; dh rjkbZ ls nf{k.k 
Hkkjr ds igkM+h bykdksa esa taxyh :i esa feyrs gSaA 
nf{k.k Hkkjr] mRrj izns'k rFkk fcgkj jkT;ksa ds dqN 
Hkkxksa esa bldh [ksrh ckxokuh ds :i esa dh tkrh gS] 
ijUrq ;s Hkkx Hkh izk;% NksVs&NksVs gksrs gSaA vk¡oyk 
,d vR;ar gh dBksj Qynkj ikS/kk gS tks lw[ks ,oa 
vflafpr {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 
vk¡oys ds Qy] Qwy] iRrh] Nky] tM+ dk cgqr gh 
vkS"k/kh; egRo gSA vk¡oys dh fo'ks"krk,a gS] izfr 
bdkbZ mPp mRikndrk 15&20 Vu@gsDVs;j½ 
fofHkUu izdkj dh Hkwfe ¼Ålj] chgM+] [kknj] 'kq"d] 
v/kZ'kq"d] dkaMh] ?kkM+½ gsrq mi;qDr] iks"k.k ,oa 
vkS"k/kh; ¼foVkfeu lh] [kfut] fQukWy] VSfuu½ xq.kksa 
ls Hkjiwj rFkk fofHkUu :iksa esa ¼[kk|] izlk/ku] 
vk;qosZfnd½ mi;ksx ds dkj.k vk¡oyk 21oha lnh dk 
izeq[k Qy gks ldrk gSA

mUur fdLesa

vk¡oyk dh mRre fdLeksa dk dksbZ oSKkfud 
oxhZdj.k ugha fd;k tk ldrk gSA iwoZ esa vk¡oyk dh 
rhu izeq[k fdLesa ;Fkk&cukjlh] Ýkafll ¼gkFkh >wy½ 
,oa pdS;k gqvk djrh FkhA bu fdLeksa dh viuh 
[kwfc;k¡ ,oa dfe;k¡ jgh gSaA cukjlh fdLe esa Qyksa 
dk fxjuk ,oa Qyksa dh de HkaMkj.k {kerk] Ýkafll 
fdLe esa ;|fi cM+s vkdkj ds Qy yxrs gSa ijUrq 
mRrd {k; jksx vf/kd gksrk gSA pdS;k ds Qyksa esa 
vf/kd js'kk ,oa ,dkUrj Qyu dh leL;k ds dkj.k 
bu fdLeksa dh bu lc leL;kvksa ds funku gsrq 
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ks/;k us dqN ubZ fdLeksa dk p;u fd;k 
gS ftudk laf{kIr fooj.k fuEu gSA

cukjlh

;g vk¡oys dh izfl) vxsrh fdLe gSA blds ikS/kksa 
dh lh/kh c<+okj gksrh gSA Qyksa dk vkdkj cM+k 
50&60 xzke izfr Qy] lrg fpduh gYds ihys jax 
dk gksrk gSA eknk Qwyksa dh la[;k vis{kkd`r de 
gksrh gSA vr% izfr isM+ dkQh de Qy idM+rs gSaA 
foVkfeu lh dh ek=k lokZf/kd ik;h tkrh gSA blds 
Qyksa ls O;kolkf;d Lrj ij eqjCck cuk;k tkrk gSA 
blds vf/kdka'k Qy QV tkrs gSa] ftl dkj.k bl 
fdLe dks O;olkf;d jksi.k gsrq vuq'kalk ugha dh 
tkrh gSA

pdS;k

;g vk¡oys dh nsj ls idus okyh fdLe gSA bl 
fdLe ds o`{kksa dk QSyko vf/kd gksrk gSA Qy 
vis{kkd`r e/;e vkdkj ds piVs 30&40 xzke 
izfrQy dk gksrk gSA blds Qy gjs jax ds fpduh 
lrg okys js'ksnkj gksrs gSaA xwnk l[r rFkk js'ksnkj 

*lgk;d izk/;kid] deyk usg: HkkSfrd ,oa lkekftd foKku laLFkku] lqYrkuiqj] **'kks/k Nk=k] ekuo iks"k.k foHkkx] xksfoUn oYyHk
iar d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] m/ke flag uxj] iaruxj] mRrjk[kaM

vk¡oyk dh mUur fdLesa
'k'kkad flag* ,oa vkdka{kk flag**



gksrk gSA eknk Qwyksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k 
Qyu vPNk gksrk gS rFkk Qy 'kk[kk ls etcwrh ls 
tqM+s jgrs gSa] ftl dkj.k izkjfEHkd voLFkk esa fxjrs 
ugha gSA bl fdLe dh HkaMkj.k {kerk e/;e gksus ds 
dkj.k vapkj rFkk vU; mRiknuksa ds fy, mi;qDr 
gksrh gSA bl fdLe esa {k; O;kf/k dk izdksi ugha gksrk 
gSA bUgha lc xq.kksa ds dkj.k bldh O;olkf;d 
ckxokuh dh vuq'kalk dh tkrh gSA

Ýkafll ¼gkFkh>wy½

bl fdLe ds ikS/kksa dh 'kk[kk,a rFkk ifRr;k¡ uhps dh 
vksj >qdh jgrh gSaA ;g e/;e mRiknu {kerk ,oa 
e/;e le; esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA blds Qyksa 
dk vkdkj e/;e ls cM+k vaMkdkj gksrk gS] ftuds 
izfr Qy dk otu 40&50 xzke gksrk gSA budh 
lrg fpduh] gYds gjs ihys jax ds eqyk;e xwns ds 
rFkk yxHkx js'kkghu gksrs gSaA eknk Qwyksa dh la[;k 
vis{kkd`r e/;e gksrh gSA Qyksa dh HkaMkj.k {kerk Hkh 
e/;e gksrh gSA blds Qyksa esa {k; O;kf/k dk izdksi 
ik;k tkrk gSA vr% eqjCck cukus gsrq ;g fdLe 
vPNh ugha gksrh gSA buesa lqgkxs dh deh ds dkj.k 
buds Qy dkys iM+us yxsa rks 0-6 izfr'kr lqgkxk 
¼cksjsDl½ dk fNM+dko 10&12 fnuksa ds varj ij 2&3 
ckj dj nsuk pkfg,A

ujsUnz vk¡oyk&4 ¼dapu½

;g pdS;k ds chtw ikS/kksa ls p;fur fdLe gSA blds 
ikS/kksa dk QSyko vf/kd gksrk gS rFkk bl fdLe esa 
eknk Qwyksa dh la[;k vf/kd ¼4&7 eknk Qwy izfr 
'kk[kk½ gksus ds dkj.k ;g vf/kd Qy fu;fer :i 
ls nsrh gSA Qy e/;e vkdkj ds xksy] NksVs ,oa 
gYds ihys jax ds o vf/kd xwnk;qDr gksrs gSaA 
js'kk;qDr gksus ds dkj.k ;g fdLe xwnk fudkyus gsrq 
,oa vU; ifjjf{kr inkFkZ cukus gsqr vkS|ksfxd 
bdkbZ;ksa }kjk ilan dh tkrh gSA ;g e/;e le; esa 
ifjiDo gksus okyh fdLe gS ¼e/; uoEcj ls e/; 
fnlEcj½ rFkk egkjk"Vª ,oa xqtjkr ds 'kq"d ,oa 
v/kZ'kq"d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tk jgh gSA

ujsUnz vk¡oyk&5 ¼d`".kk½

;g cukjlh fdLe ls p;fur ,d e/;e fdLe gS tks 
uoEcj ls e/; fnlEcj esa id dj rS;kj gks tkrh 
gSA blds Qy vkSlru cM+s vkdkj ds] djhc 45 xzke 
izfrQy vkSj Åij ls frdksus gksrs gSaA Qyksa dh lrg 
fpduh rFkk gYds ihys jax dh gksrh gS rFkk izdk'k 
okys fgLls ds Qyksa ij gYds yky ;k xqykch jax ds 
/kCcs ik;s tkrs gSaA Qy dk xwnk xqykch gjs jax dk] 
de js'kk;qDr] l[r v/kZikjn'kZd rFkk vR;f/kd 
dlSyk gksrk gSA bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh 
gSA vr% eqjCck gsrq ;g ,d loksZRre fdLe gSA eknk 
Qwyksa dh la[;k Hkh vkSlru cukjlh ls vf/kd gksrh 
gS ftl dkj.k e/;e mRiknu {kerk okyh gksrh gSA 
bl fdLe dh O;olkf;d ckxokuh gsrq vuq'kalk dh 
tkrh gSA ;g fdLe eq[;r% vle] fcgkj] tEew vkSj 
d'ehj] mRrjk[kaM] mRrj izns'k] if'pe caxky] 
iatkc] jktLFkku] gfj;k.kk] dukZVd] rfeyukMq] 
vka/k izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] NRrhlx<+] >kj[kaM] 
fgekpy izns'k jkT;ksa ds fy;s vuq'kaflr gSA

ujsUnz vk¡oyk&6 ¼ve`r½

;g pdS;k fdLe ls p;fur fdLe gS tks e/;e 
le; ¼e/; uoEcj ls e/; fnlEcj½ esa id dj 
rS;kj gks tkrh gSA isM+ QSyko fy, vf/kd mRiknu 
nsus okys gksrs gSaA Qyksa dk vkdkj e/;e ls cM+k 
xksy] lrg fpduh] gjh ihyh] pednkj] vkd"kZd] 
xwnk js'kkghu ,oa eqyk;e gksrk gSA ;g fdLe eqjCck] 
tSe ,oa dSUMh cukus gsrq mi;qDr ik;h tkrh gSA ;g 
fdLe eq[;r% vle] fcgkj] tEew vkSj d'ehj] 
mRrjk[kaM] mRrj izns'k] if'pe caxky] iatkc] 
jktLFkku] gfj;k.kk] dukZVd] rfeyukMq] vka/kz 
izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] NRrhlx<+] >kj[kaM] 
fgekpy izns'k] e/; izns'k jkT;ksa ds fy;s vuq'kaflr 
gSA

ujsUnz vk¡oyk&7 ¼uhye½

;g Ýkafll ¼gkFkh >wy½ fdLe ds chtw ikS/kksa ls 
p;fur ,d mRre fdLe gSA bl fdLe ds ikS/kksa dh 

iwokZŒpy [ksrh 17
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c<+okj lh/kh gksrh gSA ;g 'kh?kz Qyus okyh] fu;fer 
,oa vR;f/kd Qyu nsus okyh fdLe gSA ;g e/;e 
le; esa ¼e/; uoEcj ls e/; fnlEcj rd½ id dj 
rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe mRrd {k; jksx ls eqDr 
gSA eknk Qwyksa dh la[;k lokZf/kd gksus ds dkj.k bl 
fdLe dh mRiknu&{kerk dkQh vPNh gksrh gSA 
Qyksa dk vkdkj e/;e ls cM+k djhc 45&50 xzke 
izfr Qy gksrk gSA Qy Åij ls frdksus] fpduh 
lrg rFkk gYds ihys jax okys gksrs gSaA xwns esa js'ks dh 
ek=k ,u ,&6 fdLe ls FkksM+h vf/kd gksrh gSA bl 
fdLe dh izeq[k leL;k vf/kd Qyr ds dkj.k 
bldh 'kk[kkvksa dk VwVuk gSA vr% Qy o`f) ds 
le; 'kk[kkvksa esa lgkjk nsuk mfpr gksrk gSA e/;e 
HkaMkj.k {kerk gksus ds dkj.k eqjCck cukus ds fy, 
;g ,d mi;qDr fdLe gSA blds vykok ;g fdLe 
P;ouizk'k] pVuh] vpkj] tSe ,oa LDoS'k cukus gsrq 
vPNh ik;h x;h gSA bl fdLe ds ikS/ks jksi.k ds 3&4 
o"kksZa ds ckn Qy nssus yxrs gSaA ckxokuh ds fy, ;g 
,d mRre fdLe gS tks vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ls 
fodflr dh xbZ gSA bl fdLe dks jktLFkku] fcgkj] 
e/; izns'k] mRrj izns'k] mRrjk[kaM] vka/kz izns'k] 
rfeyukMq] NRrhlx<+] e/; izns'k] egkjk"Vª] 
fgekpy izns'k ds {ks=ksa esa vPNh rjg viuk;k x;k 
gSA

ujsUnz vk¡oyk&10 ¼cyoar½

;g fdLe cukjlh fdLe ds chtw ikS/kksa ls p;fur 
vf/kd Qyr nsus okyh fdLe gSA Qy ns[kus esa 
vkd"kZd] e/;e ls cM+s vkdkj okys] piVs xksy gksrs 
gSaA lrg de fpduh] gYds ihys jax okyh xqykch 
jax fy, gksrh gSA Qyksa dk xwnk lQsn gjk] js'ks dh 
ek=k vf/kd ,oa fQuky dh ek=k de gksrh gSA 
vf/kd mRiknu {kerk] 'kh?kz idus ds dkj.k ,oa 
lq[kkus ,oa vpkj cukus gsrq mi;qDrrk ds dkj.k ;g 
O;olkf;d [ksrh gsrq mi;qDr fdLe gSa] ijUrq bl 
fdLe esa ,dkUrj Qyu dh leL;k ik;h tkrh gSA 
;g fdLe eq[;r% fcgkj] mRrjk[kaM] mRrj izns'k] 

if'pe caxky] iatkc] jktLFkku] gfj;k.kk] dukZVd] 
rfeyukMq] vka/kz izns'k] xqtjkr] egjk"Vª] NRrhlx<+] 
>kj[kaM] fgekpy izns'k] e/; izns'k ds fy, 
vuq'kaflr gSA

ujsUnz vk¡oyk&20

;g fdLe pdS;k dk Dyksu gSA blds o`{k e/;e ls 
yEcs vkdkj ,oa vf/kd QSyko dh izd`fr ds gksrs gSaA 
Qy vkdkj esa cM+s vkSj lrg pednkj gksrh gSA 
blesa Qkbcj dh ek=k cgqr de gksrh gSA ;g fdLe 
eq[;r% mRrj izns'k] fcgkj ,oa mRrjk[kaM {ks=ksa ds 
fy, vuq'kaflr gSA

y{eh&52

;g Ýkafll ¼gkFkh >wy½ fdLe ds chtw ikS/kksa ls 
p;fur fdLe gSA ;g ,d vR;f/kd Qyr okyh 
fdLe gSA blds iw.kZ fodflr isM+ ls izfr gsDVs;j 
200&250 fdxzk dh vkSlr mit izkIr dh tk ldrh 
gSA Qy vkdkj esa cM+s ,oa muds Åij N% /kkfj;k¡ 
ik;h tkrh gSA izkjafHkd pj.k ds nkSjku Qy gYds 
xqykch jax ds gksrs gSa ,oa iw.kZ ifjiDork ij xk;c gks 
tkrs gSaA bl fdLe ds Qyksa esa mRd`"V izlaLdj.k dh 
{kerk gksrh gS blfy, ;g flji vkSj dSaMh rS;kj 
djus ds fy, mi;qDr gksrs gSaA

xksek ,s'o;kZ

;g fdLe dsanzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky 
¼chdkusj½ }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g vk¡oys dh 
,d vxsrh vkSj lw[kk lgu'khy fdLe gSA bldh 
vkSlr iSnkokj 130 fdxzk izfr isM+ gSA Qyksa esa 
Qkbcj dh ek=k de gksus ds dkj.k ;g izlaLdj.k 
vkSj fu;kZr ds fy, mi;qDr fdLe gSA Qyksa dk 
vkdkj e/;e djhc 45 xzke izfr Qy gksrk gSSA blesa 
jl dh ek=k 47 izfr'kr] xwnk xqByh dk vuqikr 
yxHkx 26] Vh-,l-,l- ¼dqy ?kqyu'khy Bksl½ vkSlr 

010  fczDl vkSj ,LdkWfcZd ,flM dh vkSlr ek=k 555 
fexzk izfr 100 xzke ikbZ tkrh gSA ;g fdLe eq[;r% 
jktLFkku jkT; ds fy;s vuq'kaflr gSA



xqtjkr vk¡oyk&1

;g fdLe vkuan d`f"k fo'ofo|ky; }kjk o"kZ 1994 
esa fodflr dh x;h gSA ;g fdLe eq[;r% e/; 
xqtjkr d`f"k tyok;q {ks=&3 ds fy, fodflr dh 
x;h gSA ;g ,d mPp mit vkSj csgrj xq.koRrk 
¼mPp foVkfeu lh½ okyh fdLe gSA izfr o"kZ bldh 
vkSlr iSnkokj 100&140 fdxzk izfr o`{k gSA Qy 
vkdkj esa cM+k ¼43 xzke½ vkSj xwnk% xqByh dk vuqikr 
vf/kd yxHkx 1-98%1-00 gSA iYi esa dqy ?kqyu'khy 

Bksl ¼Vh-,l-,l-½ dh ek=k e/;e ¼16-33 fczDl½] 
foVkfeu lh dh ek=k mPp ¼815 fexzk@100 xzke½ 
vkSj vEyrk ¼1-90 izfr'kr½ gksrh gSA

bu lc fdLeksa ds vykok fdlku pdyk] gkiZ&5] 
Hkouh lkxj vkuan&1] vkuan&2 ,oa vkuan&3 fdLesa 
fofHkUu 'kks/k laLFkkvksa ls fodflr dh x;h gS ijUrq 
budh Js"Brk ns'k ds vU; Hkkxksa esa vHkh fl) ugha gks 
ikbZ gSA

mi;qDr mik;ksa dks viukdj dhV ds izdksi dks 
fu/kkZfjr lhek dh uhps j[kk tk ldrk gSA okLro esa 
dhV izca/ku dk dk;Z Qly dh dVkbZ] eM+kbZ o 
<qykbZ esa iz;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa o lk/kuksa dks 
dhV eqDr j[kuk pkfg, ,oa bl ckr dk Hkh fo'ks"k 
/;ku j[kuk pkfg, fd Qly dVus ds ckn o"kkZ ;k 
fdUgha vU; dkj.kksa ls cht o vukt Hkhxus u ik;s 
vU;Fkk Hkhxs gq, vukt o chtksa esa dhVksa ds yxus dh 
laHkkouk vf/kd c<+ tkrh gS rFkk blls cpko gsrq 
lcls igys Hk.Mkj.k d{k] xksnke dks lkQ lqFkjk o 
ueh jfgr vFkkZr lw[kk j[kuk pkfg,A vxj vf/kd 
izdksi dh laHkkouk gS rks d{k o xksnke dks lkQ 
djus ds i'pkr 4 yhVj eSykfFk;ku dks 1000 yhVj 

ikuh esa ¼40 feyh izfr yhVj ikuh esa½ ?kksydj 
fNM+dko djsaA Hk.Mkj.k ls igys ueh dh ek=k 
lqfuf'pr djuk pkfg,A Hk.Mkj ls igys ;k ckn esa 
HkaMkfjr dhVksa ls cpko dk Hkh izca/k djuk vko';d 
gSA HkaMkj.k gsrq fofHkUu ik=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSaA ;s feV~Vh] ydM+h] ckal] twV dh cksfj;ksa bZaVksa 
diM+ksa vkfn ds lkexzh ls cuk, tkrs gSaA yEch vof/k 
rd Hk.Mkj.k ds fy, lgh ls j[k&j[kko o le;& 
le; ij gok dk vkokxeu djrs jguk pkfg,A

vr% fdlku HkkbZ Qly dh dVkbZ ds le; bu lHkh 
izca/ku dh ckrksa dks /;ku esa j[kdj /kku dh vf/kd 
mit izkIr dj ldrs gSa rFkk vf/kd yEcs le; ds 
fy, vukt o chtksa dk Hk.Mkj.k Hkh dj ldrs gSaA

¼i`"B 10 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s
Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 

ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA

iz/kku lEiknd

iwokZŒpy [ksrh 19
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gekjs thou esa Qyksa dk cgqr egRo gSA gekjs 'kjhj 
esa tkdj foVkfeu] dSfY'k;e vkfn dh deh dks iwjk 
djrs gSaA ,d izfl) dgkor gS fd ^^izfrfnu ,d 
lsc [kk;k tk, rks thou Hkj MkWDVj dh vko';drk 
ugha jgrh**A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd izfrfnu ds 
vkgkj esa Qyksa dk mi;ksx djus ls O;fDr LoLFk 
jgrk gSA orZeku le; esa gj ekSle ds Qy lky Hkj 
rd izkIr fd, tk ldrs gSaA Qyksa ls tSe] tSyh] 
LDoS'k cukdj mUgsa o"kZ Hkj mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ekSle esa feyus okys jlhys vkSj Lokfn"V Qy 
[kkus pkfg,A mudh xq.koRrk vf/kd gksrh gS 
vis{kkd`r tks 'khr x`gksa eas LVksj djds j[ks tkrs gSaA

vke

Hkkjr esa leqnz ry ls 1500 ehVj dh Å¡pkbZ ij vke 
dk o`+{k yxk;k tkrk gSA blds mRiknu ds fy, 75 
ls 250 lseh okf"kZd o"kkZ vkSj vkSlru 28 fMxzh 
lsUVhxzsM dk rkieku mi;qDr ekuk tkrk gSA vke 
dk Qy twu ls vxLr ds chp mRikfnr gksrk gS]  
vke dh jksi.k fLFkfr ds nkSjku csgrj ifj.kke ikus 
ds fy, mi e`nk flapkbZ ds ek/;e ls ikS/kksa ls 10 
lseh uhps fipj dks j[krs gq, tks Hkw&Lrj ls 1 QqV 
uhps gks] IykfLVd IysV }kjk doj djrs gq, rFkk 
ykxw@ikS/kk@fnu 1-25 yhVj ty ds lkFk 3 lseh 
O;kl ikbZi ds ek/;e ls igq¡pkuk pkfg,A

Ÿ  dkyh iksyhFkhu fQYe ¼100 ekbØksu½ ueh ds 
laj{k.k esa enn djrh gS rFkk iSnkokj esa o`f) ds 
lkFk tM+ o`f)] Qwy] Qy dh [ksrh ,oa U;wure 
Qyksa dk fxjuk jksdus esa o`f) djrh gSA

Ÿ  [kqys o`rkdkj rkykc ftudh nwjh isM+ksa ds 
vkl&ikl 6&7 QqV rFkk 9&12 bap dh pkSM+kbZ 
gks] ds lkFk&lkFk lw[ks vke ds iRrs ds lkFk 
rkykcksa dks e/; ,oa efYpax djus ds e/; ls o"kkZ 
ty lap;u] Qwy&Qy cuus ds nkSjku e`nk esa 

i;kZIr vknzZrk cuk, j[kus esa enn djrs gSa rFkk  
iSnkokj esa o`f) djrs gSaA

Ÿ  Qly vif'k"V eYp ds lkFk&lkFk fMªi flapkbZ 
ty ds lap;u esa enn djrh gSA ty dh 0-6 
dh ek=k ds lkFk fMªi flapkbZ ,oa eYp iSnkokj 
esa egRoiw.kZ o`f) djrh gSA lajf{kr flapkbZ Qy 
IykfLVd fodkl vof/k ds nkSjku vko';d gSA

Ÿ  dbZ {ks=ksa esa mPp rkieku ncko ds dkj.k] iRrksa 
dk fxjuk ns[kk x;k gSA iRrksa ds fxjus dks de 
djus ds fy, 0-2 izfr'kr iksVSf'k;e lYQsV dk 
fNM+dko djsaA

ekulwu ds vkus esa 30 fnu dk foyEc

vxsrh ,oa e/;e fdLeksa esa Qy rS;kj gks pqds gksrs gSa 
vr% Qly ij dksbZ Hkh foijhr izHkko ugha iM+sxkA 
lksYMj czksofuax ¼Qyksa fod`fr] QVus dk nkx½ dk 
vkiru ,oa dVkbZ ds i'pkr laØe.k Hkh U;wure 
gksaxsA Qyksa dh xq.koRrk csgrj gksxhA Qyksa dk 
vkdkj ,oa xq.koRrk esa nsjh ls iw.kZ fodflr gksus 
okyh fdLesa tSls pkSlk] efYydk ,oa vkezikyh vkfn 
dks izHkkfor djsaxsA vkxs rkieku c<+ksRrjh gksus ij 
tqykbZ&flrEcj ds nkSjku lacaf/kr ef.k o"kkZ flaph 
,oa efYpax dk vuqlj.k djrs gq, Qly esa izca/ku 
djsaA

okuLifrd pj.k ij o"kkZ esa deh

okuLifrd vadqj ekSle lqfuf'pr djrs gq, 
laHkkfor Qyksa dh 'kk[kksa ds mRiknu ij izfrdwy 
izHkkoA blds fy, flapkbZ ,oa efYpax dk vuqlj.k 
djus dh vko';drk gSA

VfeZuy lw[kk

ekSle lqfuf'pr djrs gq, Qly laHkkouk gYdh 
e`nk esa izHkkfor gksaxs] lw[ks esa iqujko`fRr ls Qly dks 

*d`f"k ekSle foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

de o"kkZ dh ifjfLFkfr esa vkS|kfud Qlyksa dk izca/ku
jktu pkS/kjh* MkW- lhrk jke feJ* ,oa eathr dqekj*



uqdlku gksrk gSA ijUrq flapkbZ ,oa efYpax dk 
vuqlj.k djuk vko';d gSA

dsyk

dsys dk mRiknu m".kdfVca/kh; {ks= esa gksrk gS] tgk¡ 
rkieku 15 fMxzh lsUVhxzsM ls de u gks vkSj U;wure 
okf"kZd o"kkZ 150 lseh gksrh gksA rVh; eSnku rFkk 
flapkbZ dh lqfo/kk ls ;qDr izk;}hih; {ks= dh 
tyok;q dsys ds mRiknu ds fy, lokZf/kr mi;qDr 
gSA

Ÿ  dsys ds iq"i.k Lrj ij e`nk ueh dh deh ds 
dkj.k de xqPNs] de la[;k rFkk Å¡xyh ds NksVs 
vkdkj ds dsys dk mRiknu gksrk gSA iq"i.k ds 
nkSjku ty dh deh ds ifj.kkeLo:i NksVs 
vkdkj rFkk foØ; djus ds fy, vuqi;qDr xqPNs 
rFkk xqPNs ds otu esa deh rFkk vU; o`f) 
ekinaM izHkkfor gksrs gSaA

Ÿ  fMªi ds ek/;e ls flapkbZ djus ls] ty dh deh 
ds izfrdwy izHkko dks de djus esa enn djrh 
gSA

ikS/k laj{k.k mik;

U;wure vknzZrk ds lkFk mPp rkieku Qy okyh 
Qlyksa vFkkZr vke] vaxwj rFkk vukj esa dhVksa ds 
izdksi tSls ekgw ,oa ekbZVl dks [kRe djus ds fy, 
vuqdwy gksrs gSaA mi;qDr ekWfuVfjax ,oa laLrqr 
dhVukf'k;ksa dk le; ls fNM+dko vkiru dh mxzrk 
dks de djsxhA ekgw ds fy, dhVukf'k;ksa tSls 
Fkk,esFksDtke 25 MCY;wth dh nj 0-205 xzke@ 
yhVj ;k ,sLdsV 75 ,lih dh nj 1-5 xzke@yhVj 
dk iz;ksx djuk pkfg,A LihukslM 45 izfr'kr 
,llh 0-5 feyh@yhVj dh nj ls fFkzIl i;kZØe.k 
dks de djsaxhA ekbVl izca/ku ds fy, 2-5 
feyh@yhVj dh nj ls MhdksQksy 18-5 bZlh ;k 0-5 
feyh@yhVj dh nj ls QsuksikbjksfDlesaV dk 
fNM+dko djsaA

;fn ekulwu ds vkus esa 15 ls 30 fnu foyEcu 
gks

Ÿ  izk;% dsys mxus okys lHkh {ks=ksa esa lkekU;r% 
ldj jksi.k@fV';q dYpj ikS/kksa dks ekulwu dh 
igyh cjlkr ds i'pkr jksiuk 'kq: djuk 
pkfg,A

Ÿ  pw¡fd dsys dh Qly ekulwu vk/kkfjr ugha gksrh 
gS] rnuqlkj jksi.k ekulwu vkus ds vk/kkj ij 
fd;k tk ldrk gSA

ve:n

ve:n dh lQy [ksrh m".k dfVca/kh; vkSj miks".k 
dfVca/kh; tyok;q esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA m".k {ks=ksa esa rkieku o ueh ds i;kZIr ek=k esa 
miyC/k jgus ij Qy o"kZ Hkj yxrs gSaA NksVs ikS/ks ij 
ikys dk vlj gksrk gSA tcfd iw.kZ fodflr ikS/ks 44 
fMxzh lsfYl;l rd dk rkieku vklkuh ls lgu 
dj ldrs gSaA

ekulwu esa 15 fnuksa dk foyEc gS

vxsrh 'khrdkyhu Qly izHkkfor gksxh] blfy, 
vuwiwjd flapkbZ vkSj efYpax djuh pkfg,A

ekulwu esa 30 fnuksa dk foyEc gS

o"kkZdkyhu Qly izHkkfor gksxh ¼Qy ds vkdkj vkSj 
xq.koRrk esa deh½] 'khrdkyhu Qly@iNsrh 
'khrdkyhu Qly ds ifj.kke izHkkfor gksrs gSa] 
ysfdu Qy vkdkj vkSj xq.koRrk esa lq/kkj gksxkA 
vuqiwjd flapkbZ vkSj efYpax djsaA

vf/kd o"kkZ ds ifj.kkeLo:i ck<+

vf/kd okuLifrd o`f) ds ifj.kkeLo:i 
iqu#Riknu mit esa deh] nh?kZdkyhu ck<+ dh 
fLFkfr ds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dh {kfr] dhV vkSj 
QQw¡n dk c<+uk] ty fudklh iz.kkyh esa lq/kkj] 
dhVksa ,oa jksx izca/ku egRoiw.kZ gSA

VfeZuy lw[kk

Qy fxjus] Qy ds NksVs vkdkj ls mit de gksuk] 
flapkbZ vkSj efYpax djsaA

iwokZŒpy [ksrh 21
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orZeku esa Hkkjr esa 31 fnlEcj 2018 rd 
bUlsfDVlkbM~l ,DV 1968 ds rgr iz;ksx gsrq dqy 
282 isLVhlkbM~l rFkk 688 isLVhlkbM~l QkeqZys'kal 
¼lw=hdj.k½] ,DV ds v/khu iathd`r gSaA gky gh esa 
Hkkjr ljdkj ds d`f"k vkSj fdlku d Y;k.k ea=ky; 
¼d`f"k lgdkfjrk vkSj fdlku dY;k.k foHkkx½] ubZ 
fnYyh dh vf/klwpuk 8 vxLr 2018 }kjk 18 
dhVukf'k;ksa dks ¼dhVuk'kh izfr"ks/k vkns'k&2018½ 
fuf"k) fd;k x;k gS] ;s dhVuk'kh ekuo ,oa i'kqvksa 
ds fy, tksf[ke Hkjs Fks rFkk ;s vU;s ns'kksa esa Hkh 
izfrcaf/kr vFkok okil ys fy, x, gSaA izfrcaf/kr 
dhVukf'k;ksa dh lwph fuEufyf[kr gS

¼v½ os dhVuk'kh ftudk jftLVªhdj.k] vk;kr] 
fofuekZ.k] lw=hdj.k] ifjogu vkSj foØ; 8 
vxLr 2018 ls iw.kZr;k izfrcaf/kr fd;k x;k gS 
vkSj budk mi;ksx iw.kZr;k fuf"k) fd;k x;k 
gSA

¼1½ csuksekby
¼2½ dkcZjkby
¼3½ Mk;ftuksau
¼4½ Qsukfjeksy
¼5½ QsfUFkvksu
¼6½ fyuqjksu
¼7½ feFkksDlh bZFkk;y ejdkjh DyksjkbM ¼,ebZ,elh½
¼8½ feFkkby iSjkfFkvku
¼9½ lksfM;e lk;ukbM
¼10½ fFkesVku
¼101½ VªkbMsekQZ
¼12½ Vªkb¶yqjsfyu& xsgw¡ esa mi;ksx ds vykok lHkh 
izdkj dk mi;ksx iw.kZr;k fuf"k) ,oa yscy ,oa 
i=d ij psrkouh lekfoLV gksxh fd mRikn ty 
fudk;ksa] tyh; d`f"k rFkk eNyh ds rkykc ds ikl 
bldk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A

¼c½ os dhVuk'kh ftudk vk;kr] fofuekZ.k] 
lw=hdj.k ,oa u;k jftLVªhdj.k izek.ki= 
tkjh ugha fd;k tk;sxk] ijUrq mi;ksx 31 
fnlEcj 2020 ls iw.kZr;k izfrcaf/kr gksxkA

Ÿ  mRikn ds yscy vkSj i=d ij psrkouh 
lekfoLV gksxh fd

Ÿ  mRikn] ty fudk;ksa] tyh; d`f"k rFkk eNyh ds 
rkykc ds ikl bldk mi;ksx ugha fd;k tkuk 
pkfg,A

Ÿ  mRikn e/kqefD[k;ksa ds fy, fo"kSyk gS] lfØ; 
e/kqeD[kh Qksjsftax vof/k ds nkSjku fNM+dko u 
djsaA

Ÿ  mRikn if{k;ksa ds fy, fo"kkDr gSA

¼1½ vykDyksj
¼2½ MkbDyksjksokl
¼3½ QksjsV
¼4½ QkLQkfeMksu
¼5½ VªkbtksQkl
¼6½ VªkbZDyksjksQksu

¼l½ isLVhlkbM~l ¼d`f"k j{kk jlk;u½ tks 
mRiknu] vk;kr ,oa iz;ksx gsrq iwoZ vkns'kksa ls 
fuf"k) gS

¼1½ vkfYMªu
¼2½ ,YMhdkcZ
¼3½ csathu gsDlk DyksjkbM ¼ch,plh½
¼4½ dSfY'k;e lk;ukbM
¼5½ DyksjkscsathysV
¼6½ DyksjMsu
¼7½ DyksjksQsfUoQkl
¼8½ dkij ,lhVksvklhZukbV
¼9½ Mkb czkseks Dyksjks izksisu ¼Mhchlhih½

*lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku] d`f"k Kku dsUnz] xkthiqj] **lg izk/;kid] dhV foKku] Qly vuqla/kku dsUnz] ?kk?kjk?kkV] cgjkbp
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

u djsa izfrcaf/kr d`f"k j{kk jlk;uksa ¼isLVhlkbM~l½ dk iz;ksx
MkW- iznhi dqekj* ,oa MkW- lat; dqekj flag jktiwr**



¼10½ Mkb,fYMªu
¼11½ b.MkslYQku
¼12½ ,fUMªu
¼13½ bZFkkby edZjh DyksjkbM
¼14½ bZFkkby iSjkfFk;ku
¼15½ bZFkkby MkbczksekbM ¼bZMhch½
¼16½ gsIVkDyksj
¼17½ fyUMsu ¼xkek,plh,p½
¼18½ eSfyd gkbMªktkbM
¼19½ esuktksu
¼20½ esVkDlwjku
¼21½ ukbVªksQsu
¼22½ iSjkDokV MkbfeFkkby lYQsV
¼23½ isUVk Dyksjks ukbVkscsUthu ¼ihlh,uch½
¼24½ isUVkDyksjksfQuky
¼25½ lksfM;e ehFksu vklksZusV ¼,l,e,½
¼26½ VsVªkfMQku
¼27½ VksDtkQsu
¼28½ VªkbDyksjks ,flfVd ,flM ¼Vhlh,½

¼n½ isLVhlkbM QkewZys'ku tks mRiknu] vk;kr 
,oa iz;ksx gsrq fuf"k) gS

¼1½ dkcksZ¶;wjku 50 izfr'kr ,lih
¼2½ esFkksfey 12-5 izfr'kr ,y
¼3½ esFkksfey 24 izfr'kr ,y
¼4½ QkLQsfeMku 85 izfr'kr ,l,y

¼;½ isLVhlkbM tks iz;ksx gsrq fuf"k) gS] ijUrq 
fu;kZr gsrq mRiknu dh vuqefr gS

1- dSIVkQky 80 izfr'kr pw.kZ
2- fudksfVu lYQsV

¼j½ ns'k esa izfrca/kksa ds lkFk lhfer mi;ksx 
fy, izfrcfU/kr dhVuk'kd

¼1½ ,Y;wehfu;e QkLQkbM

Ÿ  3 xzke dh 10 ,oa 20 fVfd;ksa okys V~;wcksa dk 
mRiknu] foij.k ,oa iz;ksx iw.kZr;k izfrcfU/krA

Ÿ  dhV fu;a=.k lapkyu dsoy ljdkj] ljdkjh 

miØe@ljdkjh laxBu }kjk] fo'ks"kK dh 
l[r fuxjkuh esa fd;k tk ldrk gSA

¼2½ dSIVkQkWy

Ÿ  Qksfy;j Lizs ds :i esa mi;ksx izfrcaf/kr gSA 
dsoy cht Mªslj ds :i esa bLrseky fd;k 
tk,xkA

Ÿ  'kq"d cht mipkj ¼Mh,l½ ds fy, dSIVkQkWy 80 
izfr'kr ikmMj mi;ksx ds fy, izcaf/kr 
¼fofuekZ.k dsoy fu;kZr ds fy,½ gSA

¼3½ lkbijesfFkzu

Ÿ  lkbijesfFkzu 3 izfr'kr Leksd tsujsVj dk 
mi;ksx dsoy dhV fu;a=.k lapkydksa ds ek/;e 
ls fd;k tkuk gS vkSj vke turk }kjk mi;ksx 
djus dh vuqefr ugha gSA

¼4½ MstksesV

Ÿ  pk; ij mi;ksx dh vueqfr ugha gSA

¼5½ MkbDyksjks MkbfQuk;y VªkbDyksjks bFksu 
¼MhMhVh½

Ÿ  ?kjsyw lkoZtfud LokLF; dk;ZØe dks NksM+dj 
d`f"k laca/kh leLr Qlyksa ij izfrcaf/krA

Ÿ  fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ikS/kksa dh lqj{kk ds fy, 
mi;ksx fo'ks"kK ljdkjh i;Zos{k.k dh fuxjkuh 
esa gksxkA

¼6½ QsfuVªksfFk;ku

Ÿ  fVM~Mh fu;a=.k vkSj lkoZtfud LokLF; esa 
mi;ksx dks NksM+dj d`f"k esa izfrcaf/kr fd;k x;k 
gSA

¼7½ feFkkby czksekbM

Ÿ  Hkkjr ljdkj ds ouLifr j{kk lykgdkj }kjk 
fo'ks"kKrk izkIr fo'ks"kK dhV fu;a=.k lapkyd 
}kjk gh mi;ksx fd;k tk,xkA

¼8½ eksuksØksVksQkWl

Ÿ  lfCt;ksa ij mi;ksx ds fy, izfrcaf/kr gSA

iwokZŒpy [ksrh 23
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cSaxu ,d yksdfiz; lCth gS blesa dbZ iks"kd rRo tSls 
eq[;r% dSfY'k;e] QkLQksjl] yksgk ,oa foVkfeu ch 
Øe'k% 18 fexzk@100 xzke] 16 fexzk@100 xzke] 9 
fexzk@100 xzke] 3 fexzk@100 xzke dh ek=k esa ik;s 
tkrs gSaA blds vfrfjDr cSaxu esa foVkfeu lh 12 
fexzk@100 xzke dh ek=k esa ik;k tkrk gSA vxsrh 
Qly esa 200&300 dq@gs mit yEcs le; okyh Qly 
esa 350&40 dq@gs rFkk ladj iztkfr esa 400&800 
dq@gs gksrh gSA ijUrq bldh Qly ij cgqr vf/kd 
dhVksa] jksxksa ,oa lw=d`fe dk izdksi gksrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i mit esa deh vk tkrh gSA
dhVuk'kdkas ds mi;ksx laca/kh leL;k,a
bu dhVksa ds dkj.k gksus okyh {kfr dks de djus ds fy, 
cSaxu ij dhVuk'kdksa dh ,d cM+h ek=k dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA
Ÿ tks lfCt;ka de varjky ij rksM+h tkrh gSa] muesa 

Vkys u tk ldus okys dhVuk'kd ds vo'ks"k mPp 
Lrj ij ckdh jg tkrs gSaA tks miHkksDrkvksa ds fy, 
csgn [krjukd gks ldrs gSaA

dhV
ekgw
;qok vkSj o;Ld iRrksa dk jl pwlrs gSa] izHkkfor ikS/ks 
ihys iM+ tkrs gSa] fod`r gks tkrs gSa vkSj lw[k tkrs gSaA 
ekgw Hkh e/kqjl dk lzko djrs gSa] ftl ij dkyh QQwan 
yxrh gSA tks izdk'k la'ys"k.k xfrfof/k dks izHkkfor 
djrs gSaA
ruk vkSj Qy Nsnd
vkjfEHkd pj.kksa esa ykokZ rus esa Nsn dj nsrs gSaA eqj>k;s 
>qds gq, rus dk fn[kkbZ nsuk bldk izeq[k y{k.k gSA ckn 
esa ykokZ Qy esa Nsn dj nsrs gSa ftlls og mi;ksx ds 
;ksX; ugha jgrk gSA
yky edM+h
ykokZ] ;qok vkSj o;Ld eq[; :i ls ifRr;ksa dh fupyh 
lrg ij gtkjksa dh la[;k esa fpiddj jl pwlrs gSaA 
ifRr;ksa esa edM+h ds tky tSlk fn[kkbZ nsrk gS vkSj 
ifRr;ka ihyh gks tkrh gSaA

*'kks/k Nk=] **lgk;d izk/;kid] lCth foKku foHkkx] m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k&224229

izjksg ,oa Qy Hksnd
;g lokZf/kd gkfu igq¡pkus okyk dhV gSA izkjEHk esa 
blds fxMkj izjksg dks Hksndj Hkhrj ?kql tkrs gSaA Qyksa 
dks Hksnrs gSa] Qy dk vkdkj fod`r gks tkrk gSA
gM~Mk chfVy
dkals ds jax tSlh yky jax dh NksVh chfVy gksrh gS tks 
lHkh ok;qoh; Hkkxksa dks [kkrh gSA
yky dhV
;s yky jax ds NksVs dhV eq[; :i ls ifRr;ksa dh 
fupyh lrg ij gtkjksa dh la[;k esa fpiddj jl 
pwlrs gSaA ifRr;ksa esa edM+h ds tky tSlk fn[kkbZ nsrk gS 
vkSj ifRr;ksa ihyh gks tkrh gSaA

jksx
QksekfIll >qylk ;k Qy lM+u
ifRr;ksa ij Hkwjs jax ds xksy o yEcs nkx fn[kkbZ nsrs gSaA 
Qyksa ij /kCcs iM+ tkrs gSa ftuesa ckn esa lM+u gksus 
yxrh gSA ikS/k'kkyk esa bldk vkØe.k gksus ij Dysn 
xyu tSlh fLFkfr iSnk gksrh gSA
NksVh iRrh jksx
fof'k"V y{k.k ifRr;ksa dk NksVk gksuk] MaBy o rus ds 
xkaBksa ds chp dk fgLlk NksVk gksuk gSA ifRr;ka ladh.kZ] 
eqyk;e fpduh o ihyh iM+ tkrh gSaA
LdsysjsVksfu;k >qylk
Vgfu;ka Åij ls eq[; rus dh vksj uhps dh rjQ 
detksj iM+ tkrh gSaA xaHkhj ekeyksa esa tksM+ksa ds fudV 
QQw¡n yx tkrh gSA
ewy&xzafFk d`fe
lw=d`fe ds vkØe.k ls ikS/kksa dk fodkl ugha gks ikrk 
,oa tM+ksa esa xk¡Bsa iM+ tkrh gSaA

,dhd`r dhV izca/ku dh j.kuhfr;k¡
ulZjh dh LFkkiuk
Ÿ ty Hkjko ls cpus ds fy, vPNs ty fudkl gsrq 

ges'kk tehu dh lrg ls 10&15 lseh dh Å¡pkbZ ij 
ulZjh csM rS;kj djsaA

Ÿ ebZ&twu ds eghuksa esa rhu lIrkg ds fy, ulZjh csM 
dks /kwi esa 'kksf/kr djus ds fy, 45 xst ¼0-45 feeh½ 
dh ikyhFkhu 'khV ls <d nsa ftlls feV~Vh ds dhM+sa] 

cSaxu esa ,dhd`r jksx ,oa dhV izca/ku
jksfgr dqekj cktisbZ*] MkW- Mh-ih- feJk** ,oa MkW- th-lh- ;kno**



Hkwfe tfur mdBk rFkk lw=d`fe tSlh chekfj;ksa dks 
de fd;k tk ldsA gkykafd /;ku j[kk tkuk pkfg, 
fd /kwi 'kks/ku djus ds fy, feV~Vh esa i;kZIr ueha 
ekStwn gksA

Ÿ rhu fdxzk lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 250 xzke 
VªkbZdksMekZ fojMh feykdj lao/kZu ds fy, yxHkx 
lkr fnuksa ds fy, NksM+ nsaA lkr fnuksa ds ckn feV~Vh 
esa 3 oxZ ehVj ds csM esa feyk nsaA

Ÿ gkbfczM 321 tSls yksdfiz; ladjksa dh csM esa cqokbZ 
tqykbZ ds igys lIrkg esa gksuh pkfg,] cqokbZ ds 
igys VªkbZdksMekZ fojMh 4 xzke@fdxzk cht dh nj 
ls mipkfjr djuk pkfg,A fujkbZ le;&le; ij 
djuh pkfg, rFkk laØfer ikS/kksa dks ulZjh ls ckgj 
dj nsuk pkfg,A

eq[; Qly
Ÿ pwlus okys dhVksa ds fy;s 5 izfr'kr uhe dh [kyh 

lRo dk 2&3 ckj fNM+dko djsaA
Ÿ uhe dh [kyh lRo ds fNM+dko ls ruk Nsnd dhV 

ds izdksi dks de fd;k tk ldrk gS] uhe dk 2 
izfr'kr rsy lgk;d gksrk gSA ;fn fVM~Mksa vkSj 
pwlus okys dhVksa dk laØe.k vc Hkh fu/kkZfjr la[;k 
ls Åij gks rks izfr gsDVs;j 150 feyh dh nj ls 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- ,y- dk iz;ksx djsaA

Ÿ ruk ,oa Qy Nsnd dh fuxjkuh vkSj cM+s iSekus ij 
mUgsa Qlkus ds fy, 5 izfr ,dM+ Qsjkseksu VªSi 
LFkkfir fd, tkus pkfg,A gj 15&20 fnu ds 
varjky ij dhM+ksa dks vkdf"kZr djus dk pkjk cnysaA

Ÿ ruk ,oa Qy Nsnd ds uk'k ds fy, izfr lIrkg ds 
varjky ij ,d ls Ms<+ yk[k izfr gsDVs;j dh nj ls 
v.Muk'kd dh Vh- czkflysafll NksM+saA

Ÿ lw=d`fe vkSj Nsnd ds uqdlku dks jksdus ds fy, 
feV~Vh esa 250 fdxzk@gs dh nj ls ¼nks Hkkxksa esa½ ikS/kksa 
dh ifRr;ksa ij ikS/kk yxkus ds 25 vkSj 60 fnu ckn 
MkysaA tc rkieku 30 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd ;k 
gok dk Hkkjh osx gks rks uhe dsd dk bLrseky u djsa 
rFkk izfrjks/kh fdLesa tSls yksdy cSaxyksj ,e- 96] 
eqDrk ds'kh] OgkbV yk¡x vkfn dk iz;ksx djsaA blds 
vfrfjDr tSls QkseksfIll >qylk o cSDVhfj;y 
>qylk jksx ds fy, izfrjks/kh fdLe iar lezkV] ekgks 
izfrjks/kh fdLe vUukeybZ] NksVh iRrh jksx izfrjks/kh 
fdLe vdkZ 'khy o eatjh xksVk] QkseksfIll >qylk 
izfrjks/kh fdLe iwlk HkSjo o iwlk vuqie vkfn 
iztkfr dk p;u djsaA

Ÿ cSaxu dh dqN iafDr;ksa ds ckn xsank dh dqN iafDr;ka 
yxkus ls bldk vkØe.k de gks tkrk gSA

Ÿ cSaxu dh l?ku [ksrh ls Nsnd vkSj mdBk dk vf/kd 
laØe.k gksrk gSA blhfy, xSj dan Qlyksa }kjk 
Qly cnyus dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ le;&le; ij v.Ms] ykokZ vkSj gM~Mk Hk`ax ds 
o;Ldksa dks bdV~Bk dj u"V djuk pkfg,A

Ÿ le;&le; ij i.kZ dq¡pu ,oa NksVh iRrh jksx ls 
izHkkfor ikS/kksa dks ckgj fudky nssaA

Ÿ gjh [kkn dk iz;ksx] ikWyhFkhu ds lkFk vk/kh lM+h 
?kkl] Cyhfpax ikmMj ds lkFk feV~Vh Mkyuk thok.kq 
tfur mdBk jksx dk laØe.k de dj nsrk gSA

eq[; lq>ko
D;k djsa
Ÿ Qyksa ds de varjky ij rqM+kbZ djus ls Qyr 

vf/kd gksrh gSA
Ÿ le; ij cqokbZA
Ÿ [ksr dh LoPNrkA
Ÿ izekf.kr laLFkkuksa ;k fo'oluh; lzksrksa ls gh cht 

Ø; djsaA
Ÿ cht cksus ls igys vo'; mipkfjr dj ysaA
Ÿ ulZjh ges'kk [ksr ds fdukjs yxk;saA tgk¡ ij i;kZIr 

/kwi yxrh gks] isM+ dh Nk;k u iM+rh gksA
Ÿ izR;sd o"kZ ulZjh u;h txg ij cukuh pkfg,] 

ftlls dhVk.kq o jksxtud dh la[;k vf/kd u gksus 
ik;sA

Ÿ ges'kk rktk rS;kj fd, x, uhe ds cht ds xwns dk 
lRo mi;ksx djsaA

Ÿ vko';drkuqlkj gh dhVuk'kdksa dk iz;ksx djsaA
Ÿ [kir ls igys Qy dks vPNh izdkj /kqykbZ djsaA
Ÿ xehZ ds fnuksa esa cSaxu ds Qy vkus ds 8&10 fnu ckn 

rksM+ ysaA
Ÿ jksx izfrjks/kh fdLesa mxk;saA
D;k u djsaA
Ÿ [ksr esa ikuh dk teko u gksus nsaA
Ÿ dhVuk'kd dk iz;ksx vuq'kaflr ek=k ls T;knk u 

MkysaA
Ÿ ,d gh dhVuk'kd yxkrkj u nksgjk;saA
Ÿ lfCt;ksa ij eksuksØksVksQkl tSls [krjukd 

dhVuk'kd dk iz;ksx u djsaA
Ÿ dhVuk'kdksa ds iz;ksx ds ckn 3&4 fnu rd Qy dks 

u rksM+saA
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½ le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa igyh flapkbZ rktewy 
voLFkk esa 20&25 fnu ij djsaA
¼2½ xsgw¡ esa pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
675 xzke 2]4 Mh lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr ?kqyu'khy 
pw.kZ rFkk xsgw¡lk ds fy, 75 izfr'kr vkblksizksV~;wjku 
1-50 fdxzk dks 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsDVs;j piVs ukWfty okys Lizs;j ls cqokbZ ds 
30&35 fnu ij fNM+dko djsaA
¼3½ puk] eVj rFkk elwj esa 45&60 fnu ij flapkbZ djsaA
¼4½ ykgh esa nkuk iM+us ij rFkk jkbZ esa Qwy vkus dh 
voLFkk ij flapkbZ djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k
¼1½ uoEcj ds vfUre lIrkg esa gYdh flapkbZ ds ckn 
QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh esa u=tu dh vk/kh ek=k Mkydj 
feV~Vh p<+k nsaA
¼2½ uoEcj ds izFke i[kokjs esa tks vkyw cks;s x;s gSa mlesa 
ekg ds izFke i{k es gYdh flapkbZ djds u=tu dh 
vk/kh ek=k nsdj feV~Vh p<+k nsaA
¼3½ uoEcj esa Mkyh x;h iwlk jsM ;k ukfld jsM I;kt 
dh ikS/k dh jksikbZ ekg ds nwljs i{k esa 15 xq.kk 10 lseh 
dh nwjh ij 20 Vu lM+h xkscj dh [kkn rFkk 50%50%80 
uk-Qk-iks- izfr gsDVs;j Mkydj djsaA
¼4½ u;s ckxksa esa Fkkyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djds mfpr 
ueh cuk;s j[kus ds fy, 10&15 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA ikyk ls cpkus ds fy, ?kkl&Qwl dh 
BBjh cukdj rhu rjQ ls <d nsaA
¼5½ vaxwj dh ckx yxkus ds fy, iafDr ls iafDr rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2&3 ehVj j[kdj 60 xq.kk 60 xq.kk 
60 lseh vkdkj ds xM~<s [kksn ysaA xM~<ksa dks 15&20 
fnu [kqyk NksM+us ds ckn [kkn rFkk feV~Vh dks leku 
ek=k esa 50&100 xzke ch,plh rFkk 0-5 ls 1 fdxzk 
lqijQkLQsV Mkydj flapkbZ djsa

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½ frygu esa >qylk ,oa lQsn xs#bZ jksx ds fu;a=.k ds 
fy;s ftad dkckZesV dh 2 fdxzk ek=k 1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼2½ vkyw rFkk VekVj esa fiNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k 
ds fy, eSadkstsc 2-5 fdxzk ek=k dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼3½ vke ,oa dVgy ds ikS/kksa esa feyhcx ds fu;a=.k ds 
fy, rus dh ,d ehVj Å¡pkbZ rd 30 lseh pkSM+h rFkk 
400 xst eksVh ikWyhFkhu dh iV~Vh ck¡/kdj fdukjs ij 
feV~Vh ;k xzhl ls fpidk nsaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
¼1½ lnhZ dk ekSle HkSal ds fy, xHkkZ/kku gsrq mRre gksrk 
gSA vr% eknk HkSalksa esa xHkkZ/kku gsrq mRre uLy ds uj 
HkSalksa dk iz;ksx djsaA
¼2½ izR;sd i'kqikyd dks nq/kk: i'kqvksa rFkk mudh 
larfr ds mRre j[k&j[kko gsrq f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa 
ij VkV vFkok cksjs ds insZ yxkuk pkfg, rFkk ck¡/kus 
okys LFkku ij iqvky dk fcNkou iz;ksx djsaA
¼3½ HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa izlwfr dky py jgk gS bl ij 
fo'ks"k /;ku j[kk tk;sA
¼4½ HkSlksa esa bl le; nw/k mRiknu dk loksZRre dky 
py jgk gSA vr% bl le; FkuSyk jksx yxus dh 
laHkkouk jgrh gSA vr% muds Fku dks ges'kk LoPN j[ksa 
rFkk pksV vkfn ls cpko fd;k tk; rFkk mudk nw/k 
;Fkk 'kh?kz iwjh ek=k esa fudky fy;k tk;A
¼5½ vf/kd v.Mk mRiknu cuk, j[kus gsrq vuqRiknd 
eqfxZ;ksa dh N¡Vuh dj fn;k tk;A
¼6½ czk;yj ikyd ,d fnolh; pwtksa dh czwfMax ij 
fo'ks"k /;ku nsdj rkieku dk mfpr fu/kkZj.k djsa 
ftlls lnhZ ls gksus okyh e`R;q dks jksdk tk ldsA
¼7½ f[kM+fd;ksa ij VkV vFkok cksjs dk inkZ yxkdj lnh 
ls cpko djsaA

fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



iz'u % vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls jksx 

yxrs gSa\

¼Jh jke vo/k nqcs] xzke nwcs dk iqjok] tuin 

v;ks/;k½

mRrj % vkyw dh Qly esa eq[;rk vaxekjh dkyk 

dks<+] thok.kqt] e`nq xyu] lkekU; LdSc] ekstSd] 

yhQ jksy vkfn yxrs gSaA vkyw esa cqokbZ 40 fnu ckn 

izk;% vxsrh vaxekjh dk vkØe.k gksrk gSA ifRr;ksa 

ij dkys /kCcs ftuesa pwM+hnkj xM+fj;k¡ ¼fjax½ fn[kkbZ 

iM+rh gSaA izdksi vf/kd gksus ij dbZ /kCcs vkil esa 

feydj fodjky :i /kkj.k dj ysrh gSaA fiNsrh 

vaxekjh ¼>qylk½ nsj ls vkjEHk gksrh gSA fnlEcj ;k 

tuojh ds eghus esa tc rkieku uhps tkrk gS vkSj 

ueh 60 izfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS ,oa vkdk'k esa 

ckny Nk;s jgrs gSa ;k gYdh o"kkZ gksrh jgrh gS ,slh 

voLFkk esa ;g jksx Hk;adj :i /kkj.k djrk gSA 

ifRr;ksa ij uksd ;k fdukjs ls ty flDr /kCcs curs 

gSa vkSj vuqdwy okrkoj.k gksus ij lEiw.kZ ikS/kk 

rhu&pkj fnu esa lekIr gks tkrk gSA ,sls le; o"kkZ 

gksus ls feV~Vh dUnksa ij ls gV tkrk gS vkSj chekjh 

dk vkØe.k dUnksa rd gks tkrk gS ftlds dkj.k 

dUnksa ds Åij dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSaA

iz'u % cVsj eqfxZ;k¡ v.Mk dc nsuk 'kq: djrh 

gSa rFkk lky esa fdrus v.Ms nsrh gSa\

¼Jh vkehu vgen] xzke Hksylj] tuin v;ks/;k½

mRrj % cVsj eqfxZ;k¡ N% lIrkg dh vk;q esa v.Mk 

mRiknu djus ;ksX; gks tkrh gSaA buls 6&7 lIrkg 

dh vk;q esa 50 izfr'kr rFkk 6&10 lIrkg dh vk;q esa 

80 izfr'kr v.Mk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

vPNh ns[kHkky djds cVsj ls 250&300 v.Ms izfr 

o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA v.Ms dk vkSlr Hkkj 

11 xzke gksrk gSA

iz'u % izk;% [ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs 

gSa D;k djuk pkfg,\

¼Jh iznhi ik.Ms;] xzke fi=k[kks] tuin cLrh½

mRrj % blesa dUn dk foxyu gksrk gSA ;g xyu 

Qly dh [kqnkbZ ds le; fn[kkbZ iM+rh gSA ;fn 

vU; fudVorhZ dUn xyus yxsa rks ;g thok.kq e`nq 

xyu dk lwpd gSA cksus ls igys dVs fiVs dUnksa dks 

dHkh Hkh iz;ksx esa u yk;sa lkFk gh chtksipkj djuk u 

HkwysaA ftl [ksr esa igys okyh Qly esa ;g chekjh 

vkbZ gks mlesa fQj Qly u ysaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd 

vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k 
dj fy, gSa] tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= 
gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs 
lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 
rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds 
Åij fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] 
x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA

Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA

Ÿ ys[k vk¡dM+s ls Hkjiwj gksA

Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% 
ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


